


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�� ఈ ��న్ ప్రయతన్ం పర��శచరణ�ం��తం  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



మ�ందుమ�ట  

�జ�్ ఞన  ��ౖరవ తంత్ర  ����ంతపరమ� మ� �య� ల ��ైన మ� ��త్పర���న �ా�్మర  ����ా���  సంబం��ం�న

�ా్ర�న గ� ంథం. �����  ఎక్క� � �ెల�గ�  ��షల� మ�లం  �ా� ��వం  �ా� లభయ్ం  �ావట�్ల  దు. ఇంద

స్వయం�ా  ఈశ్వర�డ � �ార్వ� �� తం మ�రగ్ంల�  ��య్న  పదధ్త�ల ఉప�ేశం  �ే�ాత ్డ�. �ార్  

��ౖరవ���� అసల� నడవవ ��ిన మ�రగ్ం  ఏ�ట? ��ౖరవ  తతత్�ం  ఏ�ట� అ� ప ్ర�న్సుత్ ం� అప�ప్డ�

ఈశ్వర�డ�  ��ౖరవ తతత్� ం ఆల�చ� � ప����� � అం�ే� � �ాద� �వ� �సూత్  ��ౖర� అ ��� పర్శన్లక

సమ�����ల� �ెల�సుక���ందుక� నూట ప��న్ండ� ���ల�ౖన ��య్న మ��ాగ్లను  �వ���ాత్డ �. ఆ ��య

సమ��ర�� ఈ �జ� ్ ఞన  ��ౖరవ తంత్రం  ఇందుల� ��య్నపదధ్త�ల� సంభ���ాయం  (ఉనన్త జ�్ఞన 

క���న�ార�  �ాట�ంచత��న ప దధ్), శ��త ్��ాయం (��ం�ెం జ� ్ ఞనం క� ��న�ార�  �ాట�ంచత��న పదధ ) 

మ��య�  ఆణ���ాయం (�ామ�నయ్ పదధ్��ా �భ�ంచబ��్ డ�. �ా��రణం�ా శ ��త ్��ాయం బ �హయ

పర్పంచం��ౖ ఆ��రప�ే���ాను, సంభ���ాయం ప���త్�ా అంతరగ్తం మ��య� ��ా��రం�ానూ ఉంట��

�ా�్మర  ����ా���  మ�లప�ర�ష��ైనట�వంట�  అ�నవగ�ప�త్ � � ప్ర�ా రం ఒక ఆ��య్�్మ �ా� త��నంత 

అవ�ాహన �ేక�ర�్చక� సంభ���ాయ���న్ ఎంచు���ా�. 

ఈ ప �సత్కంల�  �ెల�గ�ల�  ఆ  ��్ల�ాలను మ  ��య సం��పత ్ం�ా �ాట� �� �ాలను � మ�ం దుక� 

�సుక��ావ����� ప ్రయ�న్ం��ను �ల�నంత సం ద�ాభ్���తం�ా ���న్  ���్రలను క  ��

జతప����ను.  అందర� ���� చ ��� ఎక్క�ై ��  తప�ప్ల � �ొ��్ల�ే  ��దద్మనస మ�న్ం� త��న 

సల�ల� సూ��ాత ్ర� �సుత ్��న్ను 

 

భవ��య�డ� 

యల�్ లప్రగడ �ాజ� ర� ���� 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



�� �ేవ�య్�ా | 

1. �� తం �ేవ మయ� సర్వం ర�ద్రయ�మలసంభవ 

�్రక��దమ����ణ �ా�ా��స్ర���గశః  

౧.  ��  �ే�  �ెప�త ్నన్:  ఓ �ే�ా, ��ను ర� ద్ర మ��య�  శ��త �క్క  కల� బ��రగ్తం  మ��య�

ర�దర్యమల  తంతర్ం నుం�� ఉదభ్�ం�న  �వ�ాల� ���న్ను.  ��ను �్ర ల��� శ ��త్ �క్క మ�డ

����ాల� అ�న్ జ�్ఞ� �ల �క్క �ా�ాం�ా�న్  ఏరప్ర �సుత్ం�� అ� క��� అర్థం �ేసుక|| 
 

2. అ���ి న �వృ��త ్ �� సంశయః పర��శ్వర 

��ం ర�పం తతత్��� �ేవ శబద్�ా�కల�మ్ | 

౨.  ఓ స��్వనన్త��ైన ప్రభ , ��ను అ�న ���న్ను అ�న పప్ట� ��ట��� క ��� �� సం �ే�ల� 

�రల�దు. ఓ ��వయ్ మ���త్  ఏ�ట� � �క్ య��ర్థ? �ర� శ �ాత  ల��� అ�న్ మం��్రల నుం�� 

ప�ట�్ట ధ్వ� క�� ఉనన్శ��త్య? 

 

3. ��ం �ా న�ాత్వ���ేన ��ౖర�� ��ౖర�ాకృ�ౌ | 

�్ర�����ద�నన్ం �ా ��ం �ా శ�త్రయ�త్మకమ్ 

౩. ��ౖరవ ఆగమంల� �వ��ం�నట�్ ల�ా ���్మ�� మ��ాగ ్ ల�్ల ఉ�ైతనయ్ల� పర్���ం� � య���ా్థ �

గ���ం��వ��్చ? ఇ�� �్ర�ర ��ౖరవ తంత్రంల� ఉనన్ ���నం క��న్ ��నన్�� �న��?  ల��� మ�డ�

ర��ాల�ౖన పర, ప�  ాపర మ��య�  అపర �క్క జ�్ఞనం ��్వ�ా గ�    ��ం��వ�� ్చ? ఓ  ��ౖర�ా, ఇ  �

సం�ే�ల�|| 

4. ��ద�ందుమయం �ా�ి ��ం చం��్ రర్థ������ాః 

చ��ార �ఢమనచ్కం �ా ��ం శ��త్స్వర�పకమ్ 

౪. ఇ�� ��ద మ��య� �ందు ల�క అ�ం��ర్య ఆ��హణ ��ం��్రల� ల �క ఏ కద��ా ల�క�ం�� ఉదభ్�ం

శబద్ం �ద దృ�ి్ ��ం��ర్క��ంచడం ��్వ�ా గ���ం��వ��్చ? ల�క ఇ�� అర్థచందు్ర� ర �పమ�? ల�క ఇ�� 

�క్క మ���క ర�పమ� 



 

 

 

 



5. ప�ాప�ాయ�ః సకలమ్ అప�ాయ�కష్్వ �ా ప� 

ప�ాయ� య�� తద్వ�� త్��త్ పరత్వం తద్ �ర�ధయ్�ే  

౫. � య ��ర్థ�ి్థ అనంతమ� మ��య�  అంతరగ్తమ�?  ప���త్ అనంతమ� మ��య� ప�� �త్�ా

అంతరగ్తమ��� అ�� అంతరగ్త����ే అప�ప్డ� అనంత స్వ� వయ్���కం క�� | 

 

6. న �� వరణ����ేన�హే���ేన �ా భ��త్  

పరత్వమ్ �ష్కళ�ే్వన సకల�ే్వ న తదభ్ 

౬.  పరత్వమ� ల��� నంతమ� వ�ా్ ణల�్ల, శబ�ద  ్ ల�ర��ాల�్ ల వ��గ్క��ంచబడల�దు క��. మ�� అనంతమ

అ���జయ్���నప�ప్డ� �ర్వ�ంచ�� మ��య� ఇతరమ�ల�� కలవ��� క�� || 

 

7. ప్ర�ాదం క�ర� �� ��థ �ః��షం  ���� సంశయమ్  

��ౖరవ ఉ�ాచ |  

�ాధు �ాధు త్వయ� పృష్టం తంత్ర�ార�దం �ి్ర 

 ౮. ఓ �ే�ా, �� సం�ే�లను ఆనందం�ా ��శనం �ెయయ్ం��. 

��ౖరవ�డ� �ెప�త ్��న్డ�: స���న సం�ే�ల�� అ���ావ�. �వ� అ����న� తంతర్ం �క్క �ా�ాంశం  

 

8. గ�హ�యతమం భ�ే్ర త���ికథయ�� �ే | 

య�్కం�తస్కలమ్ ర�పమ్ ��ౖరవసయ్ ప్ర���� 

౮. ఓ �ా��్, ఇ�� తంతర్మ�లల� అతయ్ంత రహసయ్���న�� అ�నపప్ట��ౖరవ ర�పమ�ల గ���ం� ఏ� 

�ర్వ�ంపబ��న� ో �ెప���ను|  

 

 

 



 

 

 

 

 

 



9. తద�ారతయ� �ే� �జ�్ఞయం శక�జలవత్  

మ�య�స్వ� �పమం �ైవ గంధర్వనగరభ్రమమ్ 

౯.  ఓ �ే�, ��రం�జనక స్వపన్ం వంట� ఇందు్ర     ల�గ�డ�ల� మ� �య�  గంధర్వసం��త �క్క

మ�యల�, ��ౖరవ స�ారతతత ్�ంఅ�ాసత్వ మ��య� ఏ ఆ��య్�్మక �ల��ల���� || 

  
 

10. ��య్��ర్థం ��్ బ���ధ్��మ్ ���య�డంబరవ��త్�� 

��వలం వ��్తం ప�ం�ాం �కలప్�హ��త్మమ్ | 

౧౦.స�ార  �ాధ��ల� మ�భర్�ం� తప�ప్�ోవ పట�్టన   చనల�� ఎర అ�నట�వంట�� ల��� ల ���క 

చరయ్ల ��ౖప� �గ�గ్ చూ� �� మ��య� ��య్నమ� �ాగ్�న్ అడ్డ��ం�ే ఆడంబర ఆ || 

 

11. తతత్��� నన�ా��్మ�� శబద్�రన్ ��ౖరవః  

న ���� �్ర�ా �ే�� న చ శ��త్త్రయ�త్మకః 

౧౧. �ాసత్���� ��ౖరవతతత్�ం నవర��ాల�, ఒక అకష్రమ�మ�డ� పర్�ా�ల�మ��య� మ�డ� శ��త్

ర��ాల� – ఇ��� �ా�� �ాదు || 

 

12. ��ద�ందుమ�� �ా�ి న చం��్ రర్థ������ాః 

న చక�క�మసం���న న చ శ��త్స్వర�పకః  

౧౨.  ��ౖరవతతత్� ��దం మ� �య�  �ందు, అర్థచందు్ర , �కష్ణ��� న సపత్చ ల�, శ ��త్ర��ాల�

�ట�న్ంట�ల� గ���ంచబ�ే�� �ాదు || 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13. అప్రబ���ధ్మ����� ఎ�� బల���ి�ాః | 

మ�తృ�దకవతస్ర్వప్రవృత త్�ర్థమ���హృతం 

౧౩.  ��ౖన ��ౖరవర�పం  గ���ం� �ెపప్బ��నవ�నత�్ల తన �డ్డ � ��ి� � ప్రల�భ��ట�్టనట � - �ిల్లను 

భయ��ట్ట����� �ె��ప్ కధల , పర్జలను అప��క్వ�ె���� ఆ��య్�్మక మ ��ాగ్�న్ అనుస��ంచ����� ��

�ే��ట�వంట�� || 

 

14. ���ా్కలకల��ను్మ�ా �ే���ేద�ా����ిణ� | 

వయ్ప�ేష�్టమశ�ాయ్�ావక ��య్ పరమ�ర్థత 

౧౪.  త�ద�� � �ౖరవ�ి్థ�  సమయం, స్థలం, ��శ,    �ట�న్ంట� �� ��లవబ�ే �� �ాదు. ఒక ప్ర  � ేయ్క 

మ��య� హ� ���� సూ�ంచబ�ే�� �ాదు || 

 

15. అంతః �ా్వనుభ�ానం���కల�ప్నుకత్��చ� | 

య�వ�ా్థ  భ�����ా� ��ౖర� ��ౖర�ాత్మనః | 

౧౫.  ఒక�� మనస ు మ�ర�ప్ల�  మ��య�  ఆల�చ��ప్ర��� య నుం� �మ�కత �్�నప�ప్డ� అంతరగ్త

అవ�ాహన  �క్క ఆనందం� �  అ�న్ � �ౖర���య్ల నుం�� �మ  �కత్��� సంప�ర్ణత్వ   , �� ా్వ���

��ాస���న ��ౖర��ా �ిలవబ�ే ��ౖరవ��� అ��్మనుభవంకల�గ�త�ం��.   

 

16. తద్వపసత త్ త్��� జ�్ఞయం �మలం ప�రణం | 

ఏవం ��ే ప�� త�ేత ్� కః ప�జయ్ః క తృపయ్� | 

౧౬.  అత�� స ్వ��వం � క్క తతత్�ం అ�శ �మ �శ్వం అంతట �  ఆవ��ం�  ఉంట�ం��. మహ  నన్త

య��ర్థం �క్క త తత్�ం ఇ�� అ�నప�ప్డ� ఎవర� ఆ�ాధ�� వసుత్వ � మ��య� ఎవ��� ప�జల �

�ాం�పర���?  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



17. ఏవం ��� ��ౖరవసయ్ ప����య�ే| 

�ా ప�ా పరర���ణ ప�ా ��ే పర����త్��  

౧౭. ఈ �ధం�ా ప��ప�రణం మ��య� మహ�నన్త ర �ప���న �ేవఅ�న ప�ా�ే� వలన ఆ �ధం�ా 

�వ��ంపబడ్డ��ౖరవ�� స��్వత్కృతతత ్�ం అవగతమవ�త�ం� || 

 

18. శ��త్శ��త్మ��ద్వదఅ��దః సర్వ�� �ి్థతః 

అతసత్దధ్ర్మధ��్మ��్వత��త్ ప�ాత్మనః|| 

౧౮.  శ��త్  ఎల�  అ��ే శ ��త్స్వర�ప� �� నుం �� ��ర� �ా ల� �ో, య�� ర్థ ధర్మసమ�న���న ఉత్కృష్  

అ�న ప�ాశ��త్ ధర్మస్వర�ప��ైన ��ౖరవ�� నుం� ��ర��ా ల�దు 

 

19. న వ��న�ాద్ ���ా శ��తవ్ర���� �ాత్ ���వయ 

��వలమ్ జ�్ఞనస�  �త్య�ం  �ా్రరం� ప్ర��శ�� | 

౧౯.  ఎల� అ��ే మం� �ం�ే శ ��త్ మంట నుం  ��  ��ర�  �ా� ో, ప�ాశ ��త్ � �ౖరవ� � నుం� � ��ర � �ాదు

�ా్రరంభంల జ�్ ఞనప్ర��శం ��ౖప� ���� �దట� అడ�గ� ��ర��ా ఊ��ంచబడ�త�ం�� || 

 

20. శకత్�వ�ా్థప్ర సయ్���్వ����న ��వ��  

త���� �వర��ీ �ాయ���య� మ�ఖ�హ� చయ్�ే | 

౨౦.  శ��త్ �ి్థ � � ��ం��న�ార�  అ���జయ్�� �న �వ�� గ���త్ంచగల �గ��� ర�. అప� ప్డ� �ా �� �

సమ�నుల�ౖ ఉంట�ర�. అందు�� శ��త్�� �వర�పమ �ెపప్బ��న��.    

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



21. య��ల���న ��పసయ్ ��రణ��ాభ్స్కస | 

జ�్ ఞయ�ే �������ా�� తద్వచ్చ� ాత్�� �వః �ి || 

 ౨౧. ఓ �ర్మల� దశ, ��శ మ��య� ర�పం ఎల� అ��ే ����్వ�త్ మంట ల ��� సూరయ్��రణ�ల నుం

��ల్ల�� అవ����, అల��� శ��త్ మ�ధయ్మం ��్వ�ా �వ�డ� ��చ�� �ాత్ 

 

22. �� �ేవ�య్�ాచ 

�ేవ�ేవ �్ర�ల�డ  క�ాలకృతభ�షణ� | 

����ద్శ�ాల�నయ్య� చ వయ్ప�ేశ�వ��జ్� 

౨౨. �ే� �ెప�త ్నన్���్�ల����, క�ాలభ�షణ��ైన ఓ �ేవ�ే�ా! �ాల, �ేశ, ��శల�� సంబంధం ల���� 

మ��య� �లకష్ణ���న ఆ �ి్థ�� గ���ం� �ెపప్ం� 

 

23. యవ�ా్థ  భ�����ా�ా ��ౖరవ� �య్పలభయ్� 

���ర��ా���ర�్ఖమ్ తసయ్ ప�ా �ే� కథం భ��త 

య�� సమయగహమ్ ����్మ త�� �బ�్ ర�� ��ౖరవ | 

౨౩.  ఓ � �ౖర�ా!  ��ను ప���త్�ా �ెల�సుక ���ట�్ట �ెపప్ం  � �, సంప� ర్ణ �� ౖరవ �ి్థ�� ఏ  �

�ా��ంచవచు్చ? మహ�నన్త శ� �త్ ప�ా�ే� ఏ �ధం�ా ��ౖరవస్వర�పం అ�య్ం�  

 
 

24.  �� ��ౖరవ ఉ�ాచ | 

ఊ��ధ్ �ా్రణ� హయ్ �ో ��� �స�ాగ ్��్మ ప��చ్| 

ఉతప్���్�య�ా్థ �� భరణ�దభ్��త �ి్ ||  

ఒకట� ��రణ 

౫. ��ౖరవ�డ� �ెప�త ్��న్డ 

ఉ��్ఛ��ా���  త�ా్వత ��ా్వ�ా��� మ�ం సమయంల� (�ా్రణ మ��య�  అ�ాన ఉతప్ � త్ �ందువ

వదద్)మనసు ఏ�ాగ�ం �ే��త ్�సరగ �్��నపరమ�ా్ర�ిత అనుభ�� ఉద�సుత ్ం� || 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



25. మర���’నత్ర���ా్�ి �యదుయ�ా్మ�వరత్�� 

��ౖర�ాయ్��ౖరవ��యత్థమ్ ��ౖర� వయ్జయ్ప�ః || 

��ం�ో � �రణ 

౨౫. ఉ��్చ�స ��ా్వ�ాల� మరల� �ందువ�ల వద�యం�్రం�నప�ప్డ� ��ౖర� నుం�� ��ర� �ా� �రవ 

తతత్�ంవయ్కత్మవ�త�ం || 

 

26. న వరజ�న్ న ���చ్ చ��త్ర్ మర�దూ్ర �ా ��  ా

���్వకలప్తయ� మ�ేయ్ తయ� ��ౖరవర�ప�� 

మ��ో ��రణ 

౨౬. శ��త్ �ా్రణ �ాయ�వ� ర�పంల� �లకడ�ా ఉం�� ఎట���ౖప� ��గం�ా కదలనప�ప్మధయ్ల����్వకలప

�ి్� ��్వ�ా ��ౖరవర�పం అనుభవమవ�త�ం�� || 

 

27. క�ం��� ����� �ా�ి ప����� �ా య�� భ��త్  

తద��త ్ �ాంత��మ��� శ�ాత్� �ానత్ః ప్ర�ాశ�   

��ల��� ��రణ 

౨౭. ��చకం  (��ా్సం) తర��ాత క�ంభకం  (ఉ��్ఛసం తర��ాత) �దల��య్ �ందువ� వదద  �ాం� 

అనబ�ే ��ౖరవ�ైతనయ్ం ��్వ�ా �ాంత అనబ�ే శ��త ్ప్ర�ా�తమవ�త�ం� 

 

28.  ఆమ�ల�్కరణ����ాం సూకష్్మత�స్కష్్మత 

�ంత����త ్ం ��్వషట�్కం�ాయ్మయ్ం�ం ��ౖర��దయః  

ఐదవ ��రణ 

 ౨౮. సూరయ్��రణ�ల వల� మ�లంనుం�� ఉతప్న��� క�మం�ా సూ��్మ� సూకష్్మం ���తలం వదద్

��నం అ��య్శ��త్� ��రణ �ే�ినప�ప్డ���ౖరవ�ి్థ� ఉద�సుత్ం ��  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



29. ఉదగ్��్చ�త త��త�్ ర�ాం ప్ర�చక�ం క�మ�త�మం 

ఊరధ్�ం మ��ి్టత్రయం య�వ��త అం�ే మహ� దయః || 

ఆ�� ��రణ 

౨౯.  ��ర�ప� వల � ఒక  ��� త�ా్త ఇం �� చక�ం  ��్వ�ా ప్రస� �ం� సహ�ా్   �ే�� శ ��త్�  ��య్న

�ే�ినప�ప్డ� అదుభ్త���న ��ౖరవ ర�పం ఉద�సుత్ం��   

 

30. క�మ���్వదశకం సమయ్��్వద�ాకష్ర����త 

సూ్థలసూకష్్మప ���ి్థ��య్ మ మ��ాత ్�నత్తః �వః   

ఏ�ో � �రణ 

౩౦.  ప��న్ండ�  ��ం��్రల� ఒక  ��� తర��ాత ఒకట � �ాట�� � సంబం��ం�న అకష్�ాల �� ్వ�ా �� ఆ 

�ధం�ా సూ్థలం తర ��ాత సూకష్్మం ఒ��్కక్కట��ా �మ�కత్��� �వర�� క�ండ�� �వం అవ�త 

 

31. తయ�ప�రయ్�మ��ాధ్ంతం భం�ా�� భ�్ ర��ప��త���  

���్వకలప్ం మనకృ��్వ స��్వ�ేసర్వ��దగ్మః | 

ఎ���ో ��రణ 

౩౧. అప�ప్డ�మనసుస్��ండ� కనుబ� మ్మల మధయ్ వం�ెనను ��ట� �రః ��నను �ం�� అ�న్ ��్వ�

ఆల�చ�� పర్వృత�త్లను  ��ట� సర్వ�ాయ్�ితమవ�త�ం� 

 

32. ��ప����్చ��్రర ���ౖర్ల�ౖః �నయపన్కమ్  

��య్య��’నుతత్�����య్ ప్ర���హృద�� భ��త్ |  

���్మ� ో ��ర 

 ౩౨. ��మ� �క్క ఐదు రంగ�ల వృ��త్ల వల� ఐదు ���య్ల��ౖ ��య్నం �ెయ�య్�. �ాట�� అనుస �

�వ���� మ�ల�నయ్���నహృదయ��న్ �ేరవచు్చ 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 



33. ఈదృ��న క���ణ�వ యత్ర క���్ర �ి �ంత�� 

���య్ క��ేయ్ ప�� �ా�ేస్వయం ��� వరప్ర��   

ప�ో � �రణ 

౩౩.  ఈ � ధం�ా ఎక్క�ై�ే �నయ్ం�  � ౖ �ా� , ఒక వసుత్వ�  � �ౖ �ా�, ఒక అదుభ్త  � ��న వయ్�� త్��ౖ

జ�గ�ర�క�� క ���న  అవ�ాహన  ఉంట�ం�ో  అక్కడ క�మం�ా స ్వయం��షణ అ ��  వరం

పర్�ా��ంపబడ�త�ం�� | 

 
34. క�ాల�ంతర్మ��నయ్సయ్ � ష్ఠ�్మ�తల�చ 

క���ణ మన��  ���ా్ డ�త్లకత్లషయ్మ�తత్మం  

పద��ం�ో � �రణ 

౩౪.  కళ�్ళ మ�సుక�� �రః�ఖరం��ౖ అంతఃదృ�ి్ట�  ���ి క�మం�ా మనసును �ి్థ��క��ం�  లకష్య్ం  ��

న���ి�ే అం�� సప్ష్టమవ�త�ం��  

 
 

35. మధయ్���� మధయ్సం� ా్థ �ససూ� �్రభర�ప 

��య్తంత��్వ�మయ�ే�ాయ్ తయ� �ేవః ప్ర�ాశ�ే   

ప��న్ం� ో ��ర  

౩౫.  శ��రం  �క్క ��ంద్ర అకష్ం ఐన   ��మ�కల� ��మరత�డ�ల� ఉం�ే మ ధయ్స ���� అ�న 

సుష�మన్� ��య్నం �ే� �త్ �ే� కృప వలన ��వయ్ స్వర�పం ��ల్ల�� అవ�త�ం 

 
 

36. కరర�దధ్దృగ�� త్ భ�్ ర������ దర��ధ��త్  

దృ��్ ట �ం�ౌక�మ��్ల�� తన్మ�ేపరమ� �ి్�ః ||  

పదమ��ో ��రణ 

౩౬. �ేత�లను ఉప���ం� అ�న్ శ��ర��్వ�ాలను అడ�్డక ��, కనుబ�మ్మ ల దృ�ి్ ట ��ం��్రక��� �త్

�ందువ� వ దద్ ఉజజ్�ల �ాం  క��ిసుత ్ం��. క�మ ం�ా అందుల �  �న���నప�ప్డ� పర �నన్త �ి

కల�గ�త�ం��.  

 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



37. ��మ�నత ్ః��మసంభ�తసూ��్మ��న్�ల�ాకృ� 

�ందుం �ఖ���త ్ హృద��లయ���త ్ ��య్య�� లయః  ( 

ప��న్ల��� ��ర 

౩౭. ఎప��ై�� ఒకర� �ాల��గం��ౖ �లక ర�పంల� ల��� �ఖమ�లం వదద్ �ందువ�ల� సూకష్్మ  �ా్ర

��య్���త్ ఒక రక ���న ఆం�ోళన మ��య�ణ�క��� ల�న� అందుల� �నమవ్వడం ��్వ�ా హృదయప

ల�త�ల�్ ల లయమవ���ర�. 

 

38. అ��హ�ే �ాత్క��్భగన్శబ� ద్ స��ద ు ద్�� 

శబద్బ్రహ్మణ� ��ాంపరం బ్ర�్మ��గచ్చ�  

ప������ ��రణ 

౩౮. ఎవ����ే అ��హత చక�ంల� పర్వ��సుత్నన్ న�� వంట�  శబ �ద్�న్ �నడంల� ప్ర�ణ�డ� అవ�����

బర్హ్మ�క్క శబద్ ర�ప���న శబద్బ్రహ్మబర్హ్మ జ �్ఞ���న్ � �ందు��డ 

 

39.  ప్రణ�ా��సమ���్చ�ాత�������నయ్��వ��త్ 

�నయ్య� పరయ� శ�ాత్� �నయ్ �����ౖర� ||  

పద��� ��రణ 

౩౯. ఓ ��ౖర�! ఎవ����ే ��ర్ఘ�ాలం �ాట� ���య్�న్ ��య్  పర్ణ�ా�నప��ప�రణం�ా ప�నర�చ్చ���ాత్

�ా����  ���య్నుభవం ల�ం� స��్వత్కృష్టం మ��య� ఇం��్రయఅ�న శ��త్ �ా్ర�ిత్  సుత్ం� 

 

40.  యసయ్ క�ాయ్�వరణసయ్ ప��ా్ణం��వను ��వ�� 

�నయ్య��నయ్భ����� ���య్�ారః ప�మ�నభ్��త ( 

ప�����ో � �రణ 

౪౦.  ఎవ����ే ప ర్ణవం � క్క అ � న్ మం��్రలను ల�   �� అకష్ �ాలను �దట � నుం ��  �వ��

�నయ్��వం�� ��య్��ాత్� � ఆ �ాధక�డ� అ�నయ్��య్నం ��్వ�ా ���య్నుభవం � �ందు��డ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



41. తం��్ ర����ాదయ్శబ�ద్����్ఘష� క�మ�సం�ి�ేః | 

అననయ్�ే��ఃప్రయ��త్ పర� మవప�రభ్��త్   

ప�ెధ్���ో ��ర 

౪౧.  �గ,  �ాయ� మ� �య� ఇ తర  �ా��య్ల  ��ర్ఘ�ాల అంతః శబ�ద్ల   � �ౖ ఏక���ాత్మక అవ  

ఏరప్డ�త�ం� ోఅప�ప్డ� క�మం�ా సర్వ���ష్ట���న �ి్థ� �ి��ధ్సుత్  

 

42. �ిండమంత్రసయసర్వసయసూ్థలవర్ణక ���ణ 

అ��ధ్ందు�ంద����నత ్ః���య్చ్చదభ్���్చవః | 

పం���్మ� ో ��ర 

౪౨. �జమం��్రకష్�ాలను వర�స�ా ప�నర�చ్చ� �సూత్ ఒ��్క శబద్ం �క్క �నయ్ం��ౖ ��య్�ం

ఒకర� �వస్వర�పమ���ర� | 

 

43.  �జ�ే�� సర్వ��క్కం య��ాప��భ్వ����్వ 

���్వకలప్మనసత్�యతస్ర్వం ప్రవరత్�  

ఇరవ�య్ ��ర 

౪౩. �ేహంల� అ�న్ ��శలనూ ఏక �ాలంల� �నయ్��తం �ెయ�య్�. అప�ప్డ� మనసు క��� ఆల�

�మ�కత �్�����్వకల �ి్థ�ల� మ����� �త�ం�� | 

 

44.  పృష్ట�నయ్ం మ�ల�నయయ��ాప��భ్వ��చ్చ యః 

శ��ర�ర����ణ�య్శ�ాత ్� �నయ్మ�� భ��త్  

ఇర��ౖఒకట� ��రణ 

౪౪.  ఎవర�  ����న్మ�క �క్క �నయ్�ా్థనం��ౖ   మ��య� మ�ల���రం��ౖ ఏక�ాల  ంల� �� య్నం �ే �

�ార� శ��రర��త శ��త్ వలన �కలప్�ి్థ� ��ందు� �ర� 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



45.  పృష్ట�నయ్ం మ�ల�న హృచూ్చనయ్��వ�����రం | 

య�గప�న్��్వకలప్��్వ�న్��్వకసతతః ||  

ఇర��ౖ��ం�ో � �రణ 

౪౫.  సుష�మన్��ౖ, మ�ల���ర��ౖ మ��య� హృదయ�నయ్��ౖ ఏక �ాలంల� �లకడ అ�న ��య్నం

��్వ�ా  ఆల�చ��ర��త ���్వకలప్�ి్థ� ��ందవచు  

 

46.  తనూ�ే�� �నయ్�ైవకష్ణమ�త్రం ���వ�� 

���్వకలప్ం ���్వకల�ప్ ���్వకలప్స్వర�  

ఇర��ౖమ��ో � �రణ 

 ౪౬. కష్ణమ�త్ర����� శ���ా�న్ �నయ్��వం�� ఆల�చ��ర��త మనసు�� ��య్� ��తల�ప్ల�ౖ ��ౖరవ�ా

�ిలవబ�ే ���్వకల�ి్థ�� ��ందు ��ర� | 

 

47. సర్వం �ేహగతం ద్రవయ్ం �య��్వ�మృ��కష్ణ� 

���వ��తత్తసత్స��వ�� �ా �ి్థ�ా భ��త్   

ఇర��ౖ��ల��� ��రణ 

౪౭.  ఓ మ ృగనయ�! శ� �ర  అంత�ాళంల� �ాయ్�ిం�  ఉనన్ అ � న్ అంతః ఇం ��్రయ�ల��ౖ దృ 

��ం��ర్క��ంచడం ��్వ�ా ఆల�చన �ి్థరం అవ�త�ం�� 

 

48.  �ే�ంత�� త��్వ��గం��త్భ�తం ��ంత��త్ 

న ��ం�దంత�� తసయ్ ��య్యనన్��య్��య��గభ్��  

ఇర��ౖఐ�ో � �రణ  

౪౮.  శ��రం �క్క చర్మం�� ౖ ��వల ��గం ల��� �భజన , ��� ల�పల ఏ� ల�దు అ�� ఒక ��వన 

ఉం���. ఈ �ధం�ా ��య్నం �ేసూ , అతడ� �నయ్ం�ా మ�ర��డ ||  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



49.  హృదయ��ా�� ��ణ�కష్పద్మసంప�టమధయ్గః 

అన��య్�ే��ః సుభ�� పరం ����గయ్మ�ప�న్య�త 

ఇర��ౖఆ�� ��రణ  

౪౯.  ఓ ����గయ్ మ� ��త్ ఎవర� కన ుల� మ�స ుక�� ఏ �ాగ�త�� హ ృదయ�నయ్ంల�నునన్ పద్

మధయ్నునన్ మంత్రం��ౖ ��య్� � ాత్�ో, అతడ� అతయ్��క ఆ��య్�్మక ప��ప�ర్ణత  �ా��   

 

50.  సర్వతః స్వశ��రసయ్ ��్వద�ాం�ే మ�� | 

ధృఢబ��ేధరధ్ృ�భ�తః తతత్�లకష్యం ప్రవరత 

ఇర��ౖఏ�ో � �రణ  

౫౦. మనసుస్ �ి్థర ��� న అవ�ాహన మ��య�  అ��య్సం ��్వ  �ా సహ�ా్రరం  ల� ��న���నప�ప్డ �

శ��రంల� లకష్య్ం �క్క �జస్వ��వం ఉద �సుత్      

 

51.  య�� త�� యత్ర తత్ర ��్వద�ాం�ే మ����త్  

ప్ర�కష్��ణవృ�ేత ్���్వలకష్య్ణయ్ం ����ౖరభ 

ఇర��ౖఎ���ో ��రణ  

౫౧. మనసుస్ను మ�్ళ మ�్ళ సహ �ా్రరం వదద్క� ఎప�ప్డ� �ాధయ్����ే అప�ప్డ� �సుక��ా

మనసుస్ �క్క ఒ��దుడ�క�ల� ప్ర���� ��ణ�ం� ప్ర�కష్ణం అదుభ్త�ి్థ��ా మ�ర� 

 

52. �ాల���న్�� �ాలప��దు�్థ�ేస్వకం ప�రం  

ప�్ లష్టం ��నత్��దం�ే �ాం����ససత్�� భ�� 

ఇర��ౖ���్మ� ో ��రణ 

౫౨.  ఒకర� శ� ��ా�న్ �ాలం నుం  ��  ఉదభ్�ం� ే �ాల���న్ల� మం ��ం�నట�్ట   ��య్ � ��త్, 

పరమ�ాం�� అనుభ��ాత ్ర� | 

 

 

 

 



 

 

 

 



53.  ఏవం ఏవ జగతస్ర్వం దగధ్ం ��య్��్వ �కల 

అననయ్�ేతసఃప�ంసః ప�ం��వః పర� భ��త్ | 

మ���్ౖఫ�య��రణ  

౫౩.  అ�ే � ధం�ా �తత్ం  �శ్వం �ాల ���న్ మండ�త�నన్ట�్ట  �ి్థర�� �న ఏ�ాగ�త� � ��య్ � ��త్ 

భగవంత�డ� అవ���డ� ల��� ఉత్కృష మ�నవ�ి్థ� ��ందు ��డ� | 

 

54.  స్వ�ే�� జగ���ా�ి సూకష్్మసూకష్్మత�  ా

త��త ్�� య�� �లయం��య్��్వ� �త్ వయ్జయ్�ే ప 

మ���్ౖఫఒకట� ��రణ 

౫౪. ఒక�� శ��రం, �శ్వం, తతత్�ం మ��య� త��మ్త్రల(శబద్, సప్ర, ర�పం, రసం మ��య� గంధం -  

ఐదు క ��ి పంచ  త��్మత్రల సూకష్్మం నుం�  � సూ��్మ�సూకష్్మ  ం వరక � ��ర  అ�� సృ�ి్ ట

మ�ల���� �����సుత ్ం�� | 

 
55.  �ీ��ం చ దుర్బల�ం శ��త్ ��య్త్వ ��్వదశ�� 

ప్ర�శయ్ హృద�� ��య్యన్మకత్ః �ా్వతంత్ర�మ�ప� 

మ���ౖప్��ం� ో ��రణ 

౫౫. సూ్థలం  మ��య� బల��నం అ�న శ��త్� ప��న్ండ� ఇం��్రయ���య్నం �ే� (అ �ధం�ా శ��త్�

సూకష్్మం �ే � ి) ఒకర� హృదయ�ంత�ాల  ల� ప్ర�� �ం� అక్కడ  � �య్నం   �ే��త్ ��  ��న

�మ�క�త ్లవ���ర� | 

 

56.  భ�వ����్వ��ర���ణ �నత్��త�మ’�లం | 

సూ్థలసూకష్్మప ���ి్థ��య్ య �వద��త్ మ� 

మ���్ౖఫమ�� ో ��రణ 

౫౬.  �శ్వం �క్క సూ్థల ర   �పం మ�� �ాలం మ� �య�  ��గం��ల  ��్వ�ా  ���  గ���ౖ  ��య్�� �

మనసుస్ సూకష్్మం మ��య� అ�సూకష్్మంల� లయ��� �ట�న్ంట��� అ�త���న �ి్థ�ల� �వర�

�ైతనయ్ంల� మ����� �త�ం�� | 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



57.  అసయ్ సర్వసయ్ �శ్వసయ్ పరయ్��త్ష� స 

అధ్ప్ర���యయ�తతత్�ం ���వం ధయ్��మహ� దయః || 

మ���్ౖఫ��ల��� ��రణ 

౫౭. ఈ ప�ధ్� ��్వ�ా �శ్వం �క్క అ�న్ ��శల� మ��య� అ�న్ంట��� మ�ల���న �వ తతత్�

అ�న్ అం�ాల��ౖ ��య్�ం���. ఆ �ధం�ా పర�నన్త సతయ్ం అనుభవమవ�త�ం� 

 

58.  �శ్వ��తన్మ��ే� �నయ్భ�తం ��నత్� 

త�ై�వ చ మ�� �నం తతసత్ల్లయ��జనం  

మ���్ౖఫఐ� ో ��రణ 

౫౮.  ఓ మ ��ే�!  ఈ �� ా్వ�న్ �నయ్ం తపప్   ��� ��� � ాద� ��య్�ం� � �. ఈ � ధం�ా మనస

��నం �ేయడం ��్వ�ా సంప�ర్ణ లయ �ి్థ� అనుభవమవ�త�ం�� 

 

59.  ఘట�����జ�� దృ�ి్  ��త్సత్��ా   ������త్  

తల్లయం తత్కష్ణ �దగతల్లయ�తత్న్మ� భ��త 

మ���్ౖఫఆ�� ��రణ 

౫౯. ఘటం �క్క ��ల�ప� అం�ాల� వ��� ఘట��ాశంల� దృ�ి్ట  �ల�ా�. అప�ప్డ� ఘటస్వర

వ��� మనసుస్ ఆ�ాశంల� ��నమవ�త�ం��. ఆ లయం ��్వ మనసుస్ �నయ్ం�� ఏకమవ�త�ం�|| 

 

60.  �ర్వకష్�����తత్ ����ేదృ�ి్టం �����త | 

���� మ�న��  ���� వృ�త్��ణః ప్రజ�య�ే | 

మ���్ౖఫఏ� ో ��రణ 

౬౦. దృ�ి్ట� ఒక వృ��ల�, ��ర�ల� మ��య� ��డల� ఏ� ల�� మ��య� మనసు�� సప్ం��ంచ� ప్ర�ేశం�

���ి ఆ  ఖ��� గమ���త ్, మనసుస్ � క్క  ���ాల� అ � న్ ��మ్మ� ��ా క�� �� వృ�త్��ణ

(ఆల�చ��ర��త) �ి్థ ఉద�సుత ్ం�� || 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



61.  ఉభ��ాభ్వ��జ�్ఞ �� ��య్��్వ మధయ్ం సమ� | 

య�గపచ్చ ద్వయం తయ్� �త్� మ�ేయ్ తతత్�ం ప్ర� 

మ���్ౖఫఎ���ో ��రణ 

౬౧. ఏ��ౖ�� ��ండ� వసుత ్వ���ౖ దృ�ి్ ట ��ం��్రక��ం� �ాట� �క్క జ�్ఞనం ప�� �త్�ా వ�్చన త�ా్వత �

మధయ్ �నయ్ంల� ఏ�ాగ  � త ��� ి అ� ే సమయంల� ��ండ� వసుత్వ    �ల జ �్ఞ� ��న్ ప�� �త్�ా వ�� �

ప�రణ�ైతనయ్పర్�ా�తమవ�త�ం� || 

 

62.  ���� తయ్��త్ �ర�� �ధ్ �త్ ��ౖవ ��వ��ంతరం వ్ర 

త�� తన్మధ����న ��ాసతయ్� ��వ�� | 

మ���్ౖఫ���్మ �ో ��ర 

౬౨.  మనసుస్ను ఒ ��  వసుత్వ ��� ౖ ��� � �ాట� సప్ృహ ల�క  �ం� � �� రణ �ే�ి మనస ుస్ను � ��� ��క�

మరలక�ం�� �ే�ినప�ప్డ�  లకసప్ృహ ఆత్మసప్ృహల� క  ��� �� (వసుత ్వ���  స్వయం ఏక ���

�శ్వజ�నసప్ృహ కల�గ�త�ం�� || 

 

63.  సర్వం �ేహం �న్మయ�� జగ��్వప����వ��త్  

య�గప�న్��్వకల�ప్న మన�ా పర�దయః 

నలభ�య్ ��రణ 

౬౩. ఈ శ��రం ���త ్�న్, ఈ �శ్వం � ��త్�న్, ఏక�ాలంల� �న్మయం (భగవత్ �ైతనయ్ం)�ా 

స��్వనన్త �ైతనయ్ం ఉద� సుత్ం��    

 

64.  �ాయ�ద్వయసయ్ సంఘట�్టదంతర్వ బ��రంత  

��� సమత్వ�జ�్ఞ నసమ�దగ్మన��జనం 

నల��ౖఒకట� ��రణ  

౬౪. ��ండ� �ాయ�వ�ల� (�ా్రణ మ��య�  అ�ాన) ల�పల �ా  �  బయట �ా �  సం�నం �ెం�ే �ా్థ    

(�ా్రణం �ా్రరంభం మ ��య� అ�ానం �వ వదద్ ��� ఏక��్వ�న్ �ెల�సుక���ందుక� అర �్హడవ���డ� 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



65.  సర్వం జగతస్��ేహం �ా �ా్వనందభ��తం స్మ� 

య��ాపనస్�మృ�ే��ౖవ ప�ానందమ�� భ��త్  

నల��ౖ��ం�ో � �రణ  

౬౫.  ఒక�� శ� �రం ల �క  ఈ �శ ్వం �తత్ం �ీ్వయ ఆనందం   �� �ం� �� �� (ఇప�ప్డ� �ండ �త�నన

�ాక�ం��, య� గపత్  = ఇపప్ట��� �ం���� � ఉనన్ట�్ట)  ఉనన   ్ ట�్ట ���ం� �� ఆనందం న ుం�� 

బర్�్మనందం ఉద�సుత్ం��  

 

66.  క�హ��న పర���నసధయ్ ఏవ మృ��కష్ణ 

సమ��ే� మ�నం�ో ��న తతత్�ం ప్ర�ాశ�ే  

నల��ౖమ��ో � �రణ  

౬౬.  క�హన ప ర్��ాల (చ ��్క���ంతల�  ��ట�్టటట�వంట� �ేష్టల�) �క్క మ  �లం అర్థమవడ

�ీ్వయ�ైతనయ్ం త��్వ�ా బ్ర�్మనందం కల�గ�త|| 

 

67.  సర్వ�� ���బం�ేన �ా్రణశ��త్రధ్ �ా��ౖః | 

�ి�ీలసప్ర్శ��ల�య�ం ప్రయ�ే పరమం సుఖమ 

నల��ౖ��ల��� ��రణ  

 ౬౭.  అ�జ�్ ఞ���ాల ప్ర �ా�లను ఆ ల�చ��ర�� త �ా్రణశ � �త్ �� ్వ�ా ��మ్మ� ��ా ప� � ����త్ 

సుష�మన్ నుం ��  ��ౖ��  ఎగ�ినప�ప్డ� ఒక   � మ ��ంద నుం � � ��ౖ� �ాక�త�నన్  ��వన క� ��  �వర��

బర్�్మనందం కల�గ�త�ం��  

 

68.  వ��న్��్వషసయ్ మ�ేయ్ త� �తత్ం సుఖమయం �� 

��వలం �ాయ�ప�రణం �ా స్మ�ానం�ేన య�జయ్�ే 

నల��ౖఐ�ో � �రణ  

౬౮. మనసుస్ను సంకలప్ం మ��య� జ�్ఞ నం మధయ్ �ా�, �ామ�ాంఛ మ��య� సంత��ి్టల మధయ

�ల�పగల�ా�.  అప�ప్డ�  �ా్వస � �ల�వ��� � త్ శ� �త్ మ� �య�  �వ కల �క �� ్వ�ా పరమ�

ఉద�సుత ్ం�� | 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



69.  శ��త్సంగమసం�బశ�ాత ్���ావ�ా�కం | 

యత�స్ఖం బ్రహ్మతతత్తత�స్ఖం �ా్వకయ్మ�చయ్� 

 

౬౯.  �ామంల� సమ �గం జర� గ�త�నన్ప�ప్డ� మ ��య�  ��గ�ా్వ� ప� � �త్ ఉ�ే్రకం �ెం��నప�ప 

ఉ�ేర్�ా��� �వర ఇదద్��ల�నబర్�్మనం��� సమ�న���న ఆనందం కల�గ�త�ం�� ||  

 

70.  ల�హ��మంథ����ట�ౖః �ీత ్�సుఖసయ్ భతస్�ృ�ే | 

శకత్����’�ి �ే��� భ����నందసంపలవః | 

౭౦. ఓ �ే�, ��గ�ా్వ� ప��కష్ంల�నూ చుంబ��ల� మ��య� ఆ�ం�ా��ల �వ్ర స్మరణ మ�రగ్ం 

క��� సమ��� �ి్థ��� సమ�న���న�ీత �్ఆనం���న్ ��ందవచు్చ   

 

71.  ఆనం�ే మహ� �ా్ర��త్ ద్ర  ��్ట �ా బ�ంధ�� �� 

ఆనందమ�దగ్తం ��య్��్వ తల్లయసత్న్మ�� భ 

నల��ౖఆ�� ��రణ  

౭౧.  ల�ౖం��క చరయ్ల � ఆనందం  ��ం ��నప�ప్డ�  �ా�,  ��ల�  �ాలం త�ా్వత �ి్రయ�  � �న వయ్� �త్�  

ఆనందం  ��ం ��నప�ప్డ�  �ా�  ఆ ఆనందం   ఎక్కడ నుం � � వసుత్ం�ో మనసుస్�� ప    � ��త్ అవ�ా

�ెల�సుక�� అందుల� ��నం అవ్వడం ��్వ�సమ��� �ి్థ� ��ందవచు్చ   

 

72.  జ��ధ�ానకృ��ల�్ లర�ానంద�జృంభణ�త | 

��వ�దభ్�����ా్థ  మ�నందసత్�� భ��త్  

నల��ౖఏ�ో � �రణ  

౭౨. ఒక �య�ప��రధ్ం �నన్ప�ప్డ�, ఒయ�రసం ����నప�ప్డ� ఆ ఆనందకర���న ర���� �ం��న

మనసుస్ల� ��న���ఆ ఆల�చన సంప�రణత �ా్థ � �ే��నప�ప్డ� మ�నందం�ా మ�ర�త�ం�� 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



73.  �������షయ��ా్వ��సమ��ఖ��య్క��త్మన 

���నసత్నయ�ే్వనమ��ర��ేసత్��త్మ��  

నల��ౖఎ���ో ��రణ  

౭౩. ��ావయ్ ���న ���� వంట� �షయ�లను �ంట� అసమ�న���న ఆనందంల� ��న���నప�ప్డ� ���

మనసును ��ట� సమ��� �ి్థ� �ేర�క�ంట�డ� | 

 
 

74.  యత్ర యత్ర మనసుత ్�ినసత్�ై�వ��ర��త్| 

తత్ర తత్ర ప�ానందస్వర�పం సంప్రవరత్ 

నల��ౖ���్మ� ో ��రణ 

౭౪. ఎక్కడ అ��ే మనసు సంత��ి్ట �ెం  � ే అవ�ాశం ఉం �ో మనసు� అక్క �ే ��ం��్రక��ం���. స� �

అప�ప్డ� అట�వంట� కష్ణంల� పరమ�నంద�ి్థ� అనుభవమవ�త�ం� 

 
 

75.  అ��గ��య�ం ���్ రయ�ం ప్రణ� �్ట బ�హయ్��చ 

�ావ�ా్థ మన�ా గమ�య్ ప�ా�ే� ప్ర�ాశ�ే  

య�భయయ్వ ��రణ 

౭౫.  �దర్ ప���త్� ా �ాక�ం� � మ��య � ��లక� వ ��ల�ప్త�నన్ప� ఆ  �ి్థ�� మనసుస్��

గమ�ంచగ����ే ప�రణ�ైతనయ్ం ప్ర�ా�తమవ�త�ం�� 

 
 
 

76.  �ేజ�ా సూరయ్���ా�ే�ా�ా�� శబ�కృ�ే  

దృ�ి్ట��న్��శయ� త�ై�వ �ా్వత్మర�పం ప్ర�ాశ 

య���ౖఒకటవ ��రణ  

౭౬. ఆ�ాశం �తత్ం సూర�య్� సు�న్త���న ��ల�గ��� �ం��న ��వన��ౖ ��రణ వల్ల �ా � ఒక గ�

��పం న ుం�� వ �ే్చ ��ల�గ���ౖ ( మ��  ఏ ఇతర ఆల�చ  ��  ల�క�ం��) ��రణ వల్ల    �ా� సమ �� � �ి్

సంభవమవ�త�ం�� ||  

 
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



77.  కరణ�్కఱ� ��� ధనయ� ��ౖర�ాయ్ ల���నయ�  

ఖ�చ�ాయ్ దృ�ి్ట�ాల� చ ప�ా�ిత ్ ప్ర�ాశ�ే | 

య���ౖ��ండవ ��రణ  

౭౭.  కరణ�్కణ (జ�్ ఞన�ి�� ),  ��� ధ� (మంతర్�ి��ధ్)  ��ౖర�  (��ల�ప�ి��ధ్), ల  ���న (�ాకత్�ి�  �ధ ఖ�చ�� 

(�ాంభవ�ి��ధ్) మ�ద్రల� �ాధన �ే�ినప�ప్డ� పరమ�ైతనయం్ ప్ర�ా�తమవ�త�ం 

 
 

78.  మృ��్వస�� �ి్ఫజ�ౖ��హసత్�ా�ౌ��ాశ�యం | 

���య తత��సణ�గ న ప�ా ప�రణ మ�రభ్��త్ 

య���ౖమ�డవ ��రణ  

౭౮.  ఒక స ు�న్��సన��ౖ ఒ �� �ిర�దు��ౖ �ేత�ల� మ� �య�  �ాళ�్ళ సడ�ం �  క�ర�్చనన్ప�ప

�ీ్వయ�ైతనయ్�శ్వ�ైతనయ�ా మ�ర�త�ం�� || 

 
 

79.  ఉప��ాయ్స�� సమయ్క్ బ�హ� కృ��క�ణ�్చ� | 

కకష్��య్మనః క�ర్వన్ �ామమ�య�� తల �్లయ�త 

య���ౖ��ల�గవ ��రణ  

౭౯.  ఒక  �ి్థర ఆసనంల �  క�ర�్చ� భ�జ�లను అ  ర్థవృ ��త్�ారంల � � ే�ి బ�హ�మ�ల� లల� ���

గమ���త ్ ఆ లయ వలన మనసుస్ సమ��� �ి్థ�� ��ందుత �ం�� 

 
 

80.  సూ్థలర�పసయ్  ��వససత్బ�ధ  దృ�ి్టం ��ాత చ | 

అ���ణ ��ా��రం మనః కృ��్వ �వం వ్రజ�త్ 

య���ౖఐదవ ��రణ  

౮౦.  ఒక  అంద���న ర �పం��ౖ దృ�ి్ ట ���ి అ�ే సమయంల  �  మ��  ఇక  ఏ �ంత ��  మనసుస్ల��

�ా�యయ్క�ం�� �ే�ినప�ప్డ� �వ�ి్థ� �ాధయ్మవ�త�ం� 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



81.  మధయ్���్వ �ా్ఫ����య��య్ మ�ేయ్ ���పయ్ �  ే

హ� ��్చరం మన�ా క�ర్వంసత్తః �ాం�ే ప్ర�య� 

య���ౖఆరవ ��రణ  

౮౧. ��ల�కను ��ట�ల�పల మధయ్ల���� �ే�ి ��ట�� ��దవ�ల� �ెరవక�ం�� ��ాలం �ే�ి ��ల�క మధయ్ల

ఏ�ాగ�త ���ి ఉ��్ఛస ��ా్వ�ాల��  �ాట� “�� ” మ��య�  “హం” అంతరగ్తం�ా జ�ి��త ్ మనసుస

పర్�ాంతతల� �నమవ�త�ం�� ||  

 
 

82.  ఆస�� శయ�� �ి్థ��్వ ��ా��రం ���న |  

స్వ�ేహం మన�ి ��ణ� కష్ణ�త్ ��ణ��� భ�� 

య���ౖఏడవ ��రణ  

౮౨. క�ర�్చ� �ా� శయ�ం� �ా� శ���ా�న్ ��ా���ా ఉనన్ట�  ��రణ �ే�ి ఆ �ంతనను ��న�ా����త ్

ఇతర ఆల�చనల� ��ణ�ం� ఒక్క కష్ణంల� భగవత్ �ైతనయ్ం కల�గ�త�ం 

 
 

83.  చల�స�� �ి్థత�ాయ్థ �ా��ౖ�ా్వ �ేహ��ల�� 

ప్ర�ాం�ే మ�న�� ���� �ే� ����య్ఘమ�ప�న్య�త 

య���ౖఎ��దవ ��రణ 

౮౩. ఓ �ే�, ఒక క��ల� ఆసనంల� �ా� శ���ా�న్ ఊ��సల���సూత్  �ా� క�ర�్చ� ఆ �ి్థ�ల� మనస

��రణ �ే�ినప�ప్డ� మనసుస్ ఆ �ి్థ�� �స్మ��ం� భగవత్ �ైత��య్�న్ �ేర�త 

 
 

84.  ఆ�ాశం �మలం పశయ్న్ కృ��్వ దృ�ి్టం �తంత� 

సత్బధ్��్మ తత్కష్ణ��ేద్� ��ౖరవం వప��ాప� 

య���ౖ���్మదవ ��రణ 

౮౪.  ఓ �ే�,  �ర్మల���న ఆ�ాశం( ��ఘ�ల�  క���  �ల���న ఆ�ాశం) ��ౖ త�ేక ం�ా శ ���ా�న్ క ��

కదపక�ం�� దృ�ి్ట� ��ం��్రక��� �త్ ��� ��ౖరవ స్వర��ా�న్  ��ందు�� 

 
 
 



 
 

 

 
 
 

   



85.  �నం మ���ధ్� �యతస్ర్��ౖరవ�ే్వన ��వ��త్ 

తతస్ర్వం ��ౖర�ా�ార�ేజసత ్తతసమ����త్ | 

అరవయయ్వ ��ర 

౮౫.  �రసుస్ ఆ�ాశమంత   ��ాల���న���ానూ  మ��య�  ��ౖరవర�పం��  �ం��  ఉనన్ట�్ట �ానూ  ��� �

��� ��ౖరవ అవ��ర���న అట�వంట� పర్�ాశంల��� ప్ర����ాత్డ�  

 
 

86.  ��ం�జ���తం �ై్వత��� బ�హయ్ల�కసత్మః ప�న 

��ా్వ�� ��ౖరవం ర�పం జ�్ఞ��్వనంతప్ర భృత || 

అర��ౖఒకటవ ��రణ  

౮౭. ద్వందజ�్ఞనం వ�ే్చ �ి్థ� (జ �గృ��వస్థ), �ా్వ�ిన్క�ి్థ�, �వ��ల� స్వ�ాన్ల� ల�� �కట� �

తర��ాత ఇ��� ��ౖరవ�ి్థ��� �నన్���న� �ావ� �ెల�సుక�� ��� అనంత�ైతనయ్ంల��� ప్ర��� �ాత్ 

 
 

87.  ఏవ ��వ దు��న్�ాయ�ం కృష్ణప��గ�� �రం 

�ై�రం ��వయన్ ర�పం ��ౖరవం ర�ప��షయ్�  

అర��ౖ��ండవ ��రణ  

౮౭. ఇ�ే �ధం�ా, ఒక �కట� క ృష్ణపకష్ప� (చందు్రడ� ల�నప�ప్డ�, ప��   �త్ �కట� ఆవ��ం� ఉనన్

వరష్�ా�్రల� ��ౖరవ ��రర�పం న��త్సుత్నన్ట�్ట    �����త్ ��� ��ౖరవస్వర�పం  ��ంద 

 
 

88.  ఏవ��వ ��ల�య్�ౌ ���ే్ర కృ�ా్ణభమ గ�త 

ప్ర�ారయ్ ��ౖరవం ర�పం ��వయంసత్న్మ� భ�� 

అర��ౖమ�డవ ��రణ  

౮౮.  ��ల����్రల��  ల�పల క��ిం�ే �క  ట��  ��ౖరవ � �రర�పం�ా ���ం� � �రణ �ే�ి కనున్ల�

�ెర�నప�ప్డ�  క���  అ�ే �కట�  (��ౖరవ ��రర �పం) క ��ిం�నప�ప్డ�  ���  ఆ ర�పం�� 

ఏకమవ���డ� || 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



89.  యసయ్ క��య్�ద్�య�ాయ్�ి  �ాయ్ఘ���చ్చ �� 

ప్ర�ష్ట�ాయ్ద్వ�� ���య్ త�ై��ప్ర�ాశ�ే | 

అర��ౖ��ల�గవ ��రణ  

౮౯.  శ��రంల�� ఏ  అవయవం  అ��� ���� వస ుత ్వ���  హ�ాత�త్ � ా �ా� తనంతట ��ను   �ా

త���నప�ప్డ� ��� ఆఆరం��నుభ����ౖ ��రణ �ే��త ్ ఆత్మ�ైతనయ్ప� �నయ్ంల��� ప్ర�� ��|| 

 
 

90.  అ�ందుమ�సరగ్ం చ అ�ారం జప�� మ�న్ 

ఉ�ే� �ే� సహ�ా జ�్ ఞ��దః పర��శ్వరః  

అర��ౖఐదవ ��రణ  

౯౦.  ఓ �ే�, మం తర్జపం �ే ��టప�ప్డ మంతర్ంల� “�సరగ” (“◌ః”),  “�ందు” (“◌ం”)  ల�క�ం�� 

జ�ిం�నప�ప్డ�జ�్ ఞనప్ర�ాహం�� �ం��న పర��శ్వర�ా్ర�ిత్ ఉద   �సుత్ 

 
 

91.  వరణసయ్ స�సరగ్సయ్ � స�ాగ్ంతం ��ం క 

��ా����ణ ��ే్రన సప్ృ��ద��హ్మ స��తనం 

అర��ౖఆరవ ��రణ  

౯౧. ఒక �సరగ్ (◌ )  ఉనన్ అకష్�ా�న్ �సుఅకష్�ా�న్ వ��వ��ల� ఉనన్ �సరగ్�� ౖ ��రణ �ే� �

మనసుస్ ��ా��ర��� ఉ�� ల�క�ం�� �ా్థ�ించబ �� పరబ్రహ్మ� �ేర�త�ం�� 

     
 

92.  ��య్మ��ారం స్వమ���్మనం ��య్����ద్��భ్భ���� 

��ాశ�య� ��ః శ��త్ స్వర�పం దర్శ��తత్�� 

అర��ౖఏడవ ��రణ  

౯౨. శ���ా�న్ ఒక ��క�్కల� క��� ల�� ఒక సంప�ర్ణ�నయ్త�ా ��వన �ే��త్   ��ా��ర��� శ��త్

స్వర�పం ��ల్ల�� అవ�త�ం��  

  
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



93.  ��ఙ�్చదణగ  ����య్�ౌ �కష్్ణసూ��య్����  

త�ై�వ �ేత��ం య�కత్�ా ��ౖర�� �ర్మలగ�ః || 

అర��ౖఎ��దవ ��రణ  

౯౩. �దట శ� �రంల� ఏ �ై�� ఒక  అవయ�ా�న్ ఒక పదు  ��ౖన సూ ����  గ��్చ తర��ాత ఆ ���ిప్   �

మనసు� ��ం��ర్క����త్ ఎట�వంట� అంత �ాయం ల�క�ం�� ��ౖరవ�ి్థ�� ��ందవచు్  

 
 

94.  ���త ్��య్నత్ఃకృ ��ాన్�ిత్  మమ�నత్�ాభ్�  ా

�కల�ప్��మ����న �కల�ౖప్��జ ��  భ��త్ | 

అర��ౖ���్మదవ ��రణ 

౯౪.  మనసుస్,  ��ధసుస్ మ ��య� అహం �ారం మనల�   ల�నట � ్ల �� వన �ే� � త్,  ఆ మ�డ� అ

ఇం��ర్య�ల వృత�త్ల� ఆ   �� �� � ���్వకలప్� ి్థ� (�కల�ప్ల  – ఆల�చనల� ల ��)  �ి్థ�

సంభ�సుత ్ం��| 

 
 

95.  మ�య� ����� ��మ కల�యః కలనం �ి్థతం  

ఇ��య్��ధర్మం త��త్� ��ం కలయ��న్ పృథగభ్� 

డబ�ౖభ్యయ్వ ��ర 

౯౫.  ఒకర� మ �య  అ�� �హం మన � �� రం�ల�  ఉంచుత�నన్ద� , ���వల� � మన

ప���తమవ�త���న్మ� ���ం�, ��� నుం� ��ర��ా ��రణ �ే��త్ ఈ �ా్రపం�క   అం�ాల�న్ట� న

�మ�క�త ్డవ���డ� | 

 
 

96.  ఝ�����్ఛ సమ�తప్��న్మవల�కయ్ శమం న�� 

యత ఏవ సమ�దూభ్త తతసత్�ై �య�ే || 

డబ�ౖభ్ఒకటవ ��రణ 

౯౬. మనసుస్ల� ఒక ����క ఏరప్డ�ా�� అ�� మనల� ప్ర���ం� మరల వ��� ����్ళవరక� ��� ఉం�

అ�� ఎక్కడ అ  ��ే ప�డ�త�ం � ో అ క్క� ే క���� ��త�ం�� . ఇ� � మనసుస్ � ��్హ�� ్చ�ా మ�ర�

�ోహదపడ�త�ం�� || 



 
 
 

 
 
 
 
 
 



97.  య�� మ����్చ ��తప్��న్ జ�్ఞనం �ా కసత ్���ి్మ 

తతత్��’హం త�� భ�తసత్�్లనసత్న్మ�� భ�� 

డబ�ౖభ్��ండవ ��రణ 

౯౭. ��ను ����క, జ�్ ఞనం మ��య� వయ్��త్గ– ఇ��� �ాదు. ��ను ఆ మ���ంట�నుం� ��ర��ా ఉ��న్ను.

ఎవ����ే ఈ �ధం�ా ��వన �ే�ాత ్� అత�� �ైతనయ్ం�శ్వ�ైతనయ్ంల� �నమవ�త�ం��  

 
 

98.  ఇ��్య�మథ�ా జ�్ ఞ�� జ��ే �తత్ం ���శ��త 

ఆ��్మబ���ధ్ ���నయ్�ే��సత్తసత్ ��త్�ర్థద 

డ��్ౖబమ�డవ ��రణ 

౯౮.  ఒక  ����క మనస ుస్ల����  అడ�గ���డ�త�నన్ప�ప్డ� మనసుస్ జ  � ��� ��� సమయం ల�

అవ�ాహన అం�� అక్కడ ��ం��్రక��� �త్ మన ఆత్మబ ���ధ్ సతయ్ తతత్�దర్శనం కల�గ�త�ం�� 

 
 

99.  ���న్�తత్ం ����జ����నం ��ా��రం భ్రమ�త్మ 

తతత్�తః కసయ్���ౖన్త�ేవం��� �వః �ి్ర� 

డబ�ౖభ్��ల�గవ ��రణ 

౭౪.  ఓ � ి్రయ�, లకష్య్ ల��� వసుత్        – ��తత్ం ల ����, ��ా ��రం  మ��య�  భ్రమ�త్మ

అ�నట�వంట���. ఎవ����ే ఈ �ధం�ా ��వన �ే�ి ��య్��ాత్ �� �ార� �వస్వర�ప�ల���ర�  

 
 

100. �దధ్ర్మ సర్వ�ే��ష� �� ��� �� �ిత్ క�త 

అతశ్వ తన్మయం సర్వం ��వయనభ్వ�జజ 

డబ�ౖభ్ఐదవ ��రణ 

౧౦౦.  అ�న్ �ే�లల�నూ (�ి�ీలకం నుం   �  బ్రహ్మ వరక�)    ఏ �ధ�� �న ��ౖ�ధయ్ ం ల�క� ం�� �ైత

ఒక్కట�– ఎవ����ే అ�న్ �ేతనల� సమ�నమ� ��య్��ాత్ �� �ార� ద్వంద్వం నుం�� అ�ై్వత�ి్

ప�రణ�ైతనయ్ం ��ందు��ర�  

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



101. �ామ��� ధల�భ�హమదమ�తస్ర��చ�� | 

బ���ధ్ం��ిత్���ం కృ��్వ తతత ్తత్�మవ�షయ్ 

డబ�ౖభ్ఆరవ ��రణ 

౧౦౧.  �ామ,  ��� ధ, ల �భ,  �హ, మ ద, మ �తస్�ాయ్ల� మనసుస్ల  � క� �� కష్ణ ంల�  ��� అ�ి

�ెందక�ం�� అ� ఎగ�� �ా్థనం వదద్ మనసుస్ � ��ం��్రక� ���త్ అత���� పరమతతత్�ం బ��రగ్తమవ�త 

 
 

102. ఇంద్జ�లమయం �శ్వంనయ్సత్ం �ా �త్రకర్మ 

భ్రమ��్వ ��య్యతః సర్వం ప్రశయ్తస్చ సుఖ� 

డబ�ౖభ్ఏడవ ��రణ 

౧౦౨. ఈ �శ్వం అం�� ఈశ్వర���ేత సృ�ి్టంచబ��న ఇంద్రజ�లమ�, చక్క�ా ��యబ��న ఒక �

ల��� ఈ �శ్వం ఎప�ప్డూ చ�సూత్�� ఉంట �ంద� ���ం� ��రణ �ే��� �ా��� బ్ర�్మకల�గ�త�ం��|| 

 
 

103. న �తత్ం�����దుద్ ఖ� న సుఖ� �ా ప������త్  

��ౖర� జ�్ ఞయ��ం మ�ేయ్ ��ం తతత్�మవ �షయ్� 

డబ�ౖభ్ఎ��దవ ��రణ 

౧౦౩.  ఓ � �ౖర�, మనస ుస్ దుఃఖంల �  �ా�  సుఖంల�  �ా�  మ����� �క�డదు. స ���ా ��ం ట���  మధయ

మనసుస్� �ల�ా�. అప�ప్�ే త తత్�దర్కల�గ�త�ం�� || 

 
 

104. ��య �జ�ే��ా్థ  సర్వ��్ర�ీ్మ� ��వయ 

దృ�ేన మన�ా దృ�ా్ ట� ����య్��ణ�య్ సు� భ��త 

డబ�ౖభ్���్మదవ ��ర 

౧౦౪. శ��రం మ�త్ర�� ��ను అ� ���ంచక�ం�� ��ను అంతట� �ం�� ఉ��న్న� ఏక ���ాత్మక ��వన

��రణ �ే��త ్ బ్ర�్మనందం కల�గ�త�ం�� 

  
 
   
 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



105. ఘట��ౌ యచ్చ�జ�్ ఞ���్ఛదయ �ా మమ�నత్��  

��ౖవ సర్వగతం జ�తం ��వయ�న్� సర్వగః 

ఎనభయయ్వ ��రణ 

౧౦౫. ఒక ఘట��న్ చూ�ినప�ప్డ� ఆ ఘటం మన ఆల�చనల� ల�దు. ఆ ఘటం అక్కడ ఉనన్ప�

మ�తర్�� మనల� ఆల�చన, అవ�ాహన   కల�గ�త�ం��. అంట �  ఆ ఘటం మన ఆల�చనల��� �ాక�ం�� 

ఎక్క�ై��  ఉంట�ం��. అంట �  మన �ీ్వయ�ైతనయ్��   �శ్వ�ైతనయ్ం. ఈ   � ధం�ా  ��వన �ే�� �ా�� జ

�శ్వ�ాయ్పత్ం అవ�త�ం�� 

 
 

106. ��ా �య��ా హకసం��త ్ �ామ���య్ సర్వ�ే����ం 

�����ం త� ����� ’యం సంబం�ే �ావ��న�� || 

౧౦౬.  వసుత ్ మ��య�  �షయ జ�్ఞ�  �ల� ప్ర�ఒక్క� �ల� నూ సమ�నం�ా  ఉంట ��. �గ�ల� మ �

�రంద���� �నన్ం�ా�షయ వసుత ్ సంబంధంల� �ావ��నత క��� ఉంట�ర� | 

 
 

107. స్వవదనయ్శ�����ి సం��త్మను��వ�� 

అ����ం స్వశ��రసయ్ తయ్�ాత్� �ాయ్ �ి ����ౖరభ్ 

ఎన��ౖఒకటవ ��రణ  

౧౦౭. మనపటలసప్ృహ ఉనన్ట �్ల ఇతర అ�న్ �వ�ల పట్ల అ�ే సప ్ృహ ఉం���. అప�ప్డ� స్వయం�

��మ్మ���ా ప్ర����� �శ్వ�ాయ్పత్ం�ా మ�ర�త�ం 

 
 

108. ��ా��రం మనః కృ��్వ �కల�ప్నన్ �కలప్� 

త����్మపరమ�త్మ�ే్వ ��ౖర�� మృగల�చ� 

ఎన��ౖ��ండవ ��రణ  

౧౦౮.  ఓ మ ృగనయ�, మనస ుస్ ఒక వృ�త్�  �ౖ� � మరల�త�నన్ప�ప్డ� మనసుస్ ఉ  � ���� ఎట�

ఎట�వంట�  అవ�ాశం ఇవ ్వనప�ప్డ�  (�కల�ప్ల� �కలప్ం   �ేయ స్వయం పరమ�త్మ � ా మ��

��ౖరవ�ైతనయ్ం కల�గ�త�ం�� | 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



109. సర్వజ్ఞః సర్వక �ాత్ చ �ాయపర��శ్వరః  

స ఎ�ాహం ���వధర్మ ఇ����ాఢ ్దభ్���్చతః  

ఎన��ౖమ�డవ ��రణ  

౧౦౯.  పర��శ్వర�డ�  సర వ్�్ఞడ�, సర్వకరత్ మ�   �య� సర్వ�ాయ్�ి అ  �� అవ� ాహన�� ౖ ��వన � �

��వన� స్వయం��ౖ� మర�్చ ఆ ఆల�చన� దృఢం �ే�ినప�ప్డఒకర� �వసమ�నుల���ర� ||  

 
 

110. జల��య్��ర్మ� వ��న్�ాజ భణగ ్� ప్ర��ర��ః | 

మ���వ ��ౖరవ��ౖయ్�� �శ భణ�గ ్ �������ః || 

ఎన��ౖ��ల�గవ ��రణ 

౧౧౦.  అలల� ఎల � �ట��� ఒకట�� ా ఉంట��, జ�్వలల� అ��న్� � ఎల� ఒకట� � ా ఉంట�� , ��రణ�ల

ఎల� సూర�య్��� ఒకట��ా ఉంట��, అ�న్ �శ్వతరం�ాల� ��ౖరవ సమ�న���న �� నుం�� ��ర� �ా

అ� ��య్�ం��� | 

 
 

111. ��్ రం��్వ ��్రం ��్వ శ��త్వ��తం భ�� �ాత��త్ 

��భశ��త్��ా��ణ ప�ా సంజ�య�ే ద�ా | 

ఎన��ౖఐదవ ��రణ  

౧౧౧. ఆగక�ం�� ��ల� సమయం �ాట� శ��రం ప���త్�ా అల�ి� ���వరక� న��� అక్క�ే భ���� ౖ 

మ�తర్ం కదలక�ం�� �శ����త్ స���ాగ్ శ�  �రం �క్క అలసట, ఆం�ోళన అంతమ��య్ స��� 

సమ��� �ి్థ� �ేర�క�ంట�డ� | 

 
 

112. ఆ����ష్థ�ాశ�ాత ్’జ�్ ఞ���తత్ల��న �  ా

జ�తశ��త్సమ���శ������త్ � �ౖరవవప�ః || 

ఎన��ౖఆరవ ��రణ 

౧౧౨.  �జ�్ ఞస ఉం ��  అశ��త్, అజ�్ఞనం వల్ల �ెల     �సు�� ల�� �ి్థ�ల� మనసుస్ ఉనన్ప    �ప్డ� ఆ  �

��య్���త్ ఆ శ� �త్ అంతరగ్త �నయ్ం�మర� ��ౖరవ�ైతనయ్ం ఉద�సుత్ం ��  

 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



113. సంపర��య�మం �ే� శృణ� సమయ్గ్వ��మ�య్ 

���వలయ్ం జ�య�ే స� ోయ్ ���ః సత్బధ్మ��ః || 

ఎన��ౖఏడవ ��రణ 

౧౧౩. ఓ �ే�, ఈ రహసయ్తం��్ర �న్ �క� సప్ష్టం�ా, సంప�ర్ణం�ా �వ ��సుత్��న్ను. కనుల� �ె

చూడక�ం�� కను��పప్ల� మ�యక�ం� కనుల� �ి్థరం� ఉంచగ����ే ���వలయ్ం �ేర���వచు్చ  

 
 

114. సం��చం కర�ః కృ��్వ హయ్�ో��్వ�� త�ైవ  

అనచ్కమహలం ��య్య��్వ��ద��హ్మ స��తన 

  ఎన��ౖఎ��దవ ��రణ  

౧౧౪. �ే���ళ్ళ�� �ెవ�ల� మ�సుక�� ప���ష�����న్ ఊ�ి�� ��్వ�ా సం���ం� (మ��ి���అచు్చ

ల��� హల�్ ల �ా� పలకల�� అంతరగ్త శబ �ద్�న్ �ంట� ఉంట� అ���� అ�న బ్రహ్మ� �ేర���వ 

 
 
 

115. క��ా���� మ�గ��త్ �ి్థ��్వప�� ���త | 

అ�కలప్�ేః సమయ్క్ స��య్�్చతత్లయః సు్ 

ఎన��ౖ���్మదవ ��రణ 

౧౧౫. ఒక ల��ైన నూ���ౖ �ల�్చ� త�కం�ా ఆ అ�ాథంల��� చూసూత ్ మనసుస్ల��� ���� ఏ ఆల�చ�

�ా�యయ్క�ం�� ఉంట� మనసుస్ ఒక్క�ా���ా అ�కలప్��� (వృ�త్��ణ���) సమ��� �ేర�త�ం 

 
 

116. యత్ర యత్ర మ�� య�� బ���య్ �ాభయ్’�ి �ా | 

తత్ర తత్ర ��ావ� ా్థ �ాయ్పక��్వత్క� య 

��ం��ౖయయ్వ ��రణ 

౧౧౬.  మనసుస్�  �����ంచక�ం��  బ�హయ మ��య�  అంతః ప ర్పంచం��ౖ వ �������త్ అంతట�   � వ �ి్

మ�తర్�� �ాయ్�ిం� ఉనన్ద� అర్థమవ�త�ం� 

 
 
 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



117. యత్ర య���్రకష్మ� ��గ్ణ �ైతనయ్ం వ���ః | 

తసయ్ త��్మత్రధ�్మ��వ�్చల్లయ�దభ్��� 

��ం��ౖఒకటవ ��రణ 

౧౧౭. బ���య్ం��య�ల ��్వ�ా జ�్ఞన క���నప�ప్డ� అ�� భగవత్ �ైతనయ్ం తపప్ ������ �ాద� ���ం

సప్ృహల� ప���త్�ా మ����నప�ప్డ� ఒకర� ��ౖరవ స్వర�ప�ల���ర 

 
 

118. �����య్��త్ భ �� ���� గ�్వ�� �ా దద్ృ�  | 

క�త�హల� �����య్��త్ బ ్రహ్మస� �త్ స�ప 

��ం��ౖ��ండవ ��రణ  

౧౧౮.  త�మ�్మ �ా్రరంభంల   � �ా �వ��ల� �ా�, �ప� �త���న భయం క  ���నప�ప్డ�  �ా�,

��కసమయంల� �ా�,  గహ్వరం వదద్   �ా� , య�దధ్ం నుం  �� �ా� ���త�నన్ప� ప్డ� �ా�,  �ప��త

�జ�్ ఞస క���నప�ప్డ� �ా�, ఆక� �ా్రరంభంల� �ా �, �వ��ల� �ా�, బ్రహ్మ�ి్థ��� దగగ్ర�ా ఉం 

 
 

119. వసుత ్ష� స్మరయ్మ�ణ�ష� దృ ��ే�� మనసత ్�జ�త్ 

స్వశ��రం ��ా��రం కృ��్వ ప్రసర�భ�ః || 

��ం��ౖమ�డవ ��రణ  

౧౧౯.  ఒక ఎప �ప్� ో జ ����� ��న సంఘటన జ్ఞ�ిత్�  � వ�్చనప�ప్డ� ఆ �ి్థ�ల� ప � ��త్�ా ప్ర���  ��

శ��రం ��ా��ర��� (ఒక ��రం��ా మ�త్ర�� ����) ఆ కష్ణంల� �ైవ�ైతనయ్ం కల�గ�త�ం 

 
 

120. క్వ�ద్వసుత్� �నయ్సయ్  రద్�ి్టం వరత్��త్ 

తజ���నం �తత్స��తం �ే� ���ల�� భ��త్ | 

��ం��ౖ��ల�గవ ��రణ  

౧౨౦. ఓ �ే�, ఒక వసుత ్వ���ౖ త�ేక దృ�ి్ట �� �ి ��� �ద్ ����ద్�ా దృ�ి్ట� మ��య� వసుత్జ  �్ఞ���న్ 

�ాట� ��న��్క మరల�్చక�ంట� భగవత�్శనయ్ంలపర్���ంచవచు్చ  

 
 
 



 
 

 
 
 
 



121. భక�త ్��ే్ర�ా��్వరకత్సయ్ య�దృ� జ��ః | 

�ా శ��త్ �ాంక�� �తయ్ం ��వ����త  తతః �వః || 

��ం��ౖఐదవ ��రణ    

౧౨౧. భ��త్ ఉ�ే్రకం బ��ా ఎక�్క��ౖ ఇతర �షయ�ల పట్ల �ర� �త్ (��ౖ�ాగయ్ం) �ెం��న �ి్థ�ల� �ైతనయ

భగవత్ శ��త్�ా మ��� ఒక �వ స్వర�ప�ల���ర� | 

 
 

122. వసత్�ంత�� ��దయ్మ��� శ��ౖర్వసుత్ష�  �నయ 

����వ మన�ా ��య్��్వ ���’�ి పర�ామయ్�  

��ం��ౖఆరవ ��రణ  

౧౨౨. ఒక వసుత ్వ�� �ా�, ఒక �షయ��న్ �ాగ���ం�నప�ప్డ� అ�� �ాక�ం�� మ�ంద�� �షయ��న

గ���ంచ����� పర్య�న్� �త్ గ���ంచడం అ� మ�య��� �నయ్ం ���� ప్ర�ాంతత కల�గ�త�ం��  

 
 

123. ��ం�జ�����ాయ్ స్మృ����ధ్  �ా’���ధ్  శంభ�దర్శ��  

న సు��ా్హ ���సత్�ా్మ�న్��్వకలప్ః సు� భ 

��ం��ౖఏడవ ��రణ 

౧౨౩.  ��ం�ెం జ�్ ఞనం ఉనన్�ార� ఏ�ై� ే ప�త్రమ� ����ాత్  �� ����ా�న్ ద��్శం�న� ా���� అ�� ప

�ాదు. అప�తర్మ� �ాదు.పరమ�నందం ��ం దగ��� ���్వకలప్ �ి్థ� ఒక్కట� పరమ ప�త్ర���న 

 
 

124. సర్వత్ర ��ౖర�� ��వః �ామ���య్ష్వ�ి ��చ 

న చ త��్వ������ణ ప�’�ీత్తయ్ద్వగ�ః || 

��ం��ౖఎ��దవ ��రణ 

౧౨౪. �ామ�నుయ్లల� క��� అ�న్ �షయ�లల� (�ా�� �ైనం��న వయ్వ��ాలల� క���) ��ౖరవ ��

��చ��సుత ్ంట�ం��. ����� వయ్���క���న�� ల�కంల� ఏ�� ల�దు అ�� ��వన�� ఉనన్ప�ప్డ� �ై్వతం 

అ�ై్వత గ� �ా్ర�ిత్  సుత్ం� 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



125. సమః �ా�ౌ్ ర చ ���్ర చ స� మ ���వమ�ః | 

బ్రహ్మణః ప��ప�ర్ణ��్వ��� జ�్ఞ��్వ సు � భ 

��ం��ౖ���్మదవ ��రణ 

౧౨౫. ఎవ����ే శత�్రవ�లను మ��య� �త�్రలను, మ�నమ�ను మ ��య� అవమ�నమ�ను బ్రహ్మ 

ప��ప�రణమ� గ���ం��������ా ���ంచ�� �ార� పరమ�నందం ��ం దు��ర� || 

 
 

126. న �ే్వషం ��వ����్క��ి న �ాగం ��వ��త్క�� 

�ాగ�ే్వష��ర�్మ� �త్ మ�ేయ్ బ్రహ్మ ప్ర 

నూరవ��రణ  

౧౨౬. ఎవ����ే �ాగ�ే్వ�ాల పట్ బంధం�� �ా� ���్లపత్ం �ా �ా� ఉండ�� �ా���� మ�ేయ్మ��ాగ న్ బ్రహ �

కల�గ�త�ం�� ||  

 
 

127. యద��దయ్ం యద�ా �హయ్యచూ్నయ్ంయద��వగం | 

తతస్ర్వం ��ౖరవం ��వయ్ం తద ��త ్ బ�ధసంభవ 

నూటఒకటవ ��రణ  

౧౨౭.  ఎవ����ే వస ుత ్గతం �ా ���, గ ���ంపబడల����, �నయ్���న మ��య�  అ��వ���న�� � �ౖరవమ� 

��య్��ాత్� �, �ా���జ�్ ఞ��దయం కల�గ�త�ం�� | 

 
 

128. ��ేయ్ ��ాశ��� ���య్ �ాయ్ప�� కల���ఝ్ 

బ��య్�ా�� మనః కృ��్��ా�ాశం సమ����త్ | 

నూట��ండవ ��రణ 

౧౨౮.  �తయ్మ�, ��ాశ యమ�, �నయ్మ�, సర్వ�ాయ్పకమ�, గ���ం   ల���� అ�న  బ�హయ్

ఆ�ాశం��ౖ � �య్నం �ేసూత్ ఉంట�     బ��య్� ాశ ప��� �� ��ట�న భగవ�ై్చతనయ్ం అ�న ఆ   �ా

పర్���ంచవచు్చ |   

 
  
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



129. యత్ర యత్ర మ�� య�తతత్�ేత్��ౖవ తణ�ం | 

ప��తయ్జ�య్నవ�ి్థ��య్  రణగ సత్�� భ��త్  

నూటమ�డవ ��రణ  

౧౨౯. మనసుస్ల� ఒక �షయం గ���ం� అల�చన వ�్చనప�ప్డ� మనసుస్� �����ౖ �లవ�యక�

���� ఆల �చన  �దక� మరల �సూత ్ �  ��ే, మనసుస్ ��ా  ��ర�� � �� � వృ�త్� �ణ �ి్థ� 

���్వకలప్�ి్థ� �ేర�క�ంట�డ� 

 
 

130. �య� సర్వం రవయ� సర్వ�� �ాయ్’�ల� | 

ఇ� ��ౖరవశబద్సయ్ సంత����్చరణ��్చ 

నూట��ల�గవ ��రణ 

౧౩౦. ��ౖరవ అ�� ప����� అర్థం– 

భ = భయం, ర =    అ���నప�ప్డ�, వ   = వ�ే్చ�ాడ�, సర్వ�ా � ి = అ �న్��ట  �్ల �ాయ్�ిం� ఉనన్

ఒకర� భయం�� �ి��నప�ప్డ� సర్వ�ాయ్�ి�ా ఉం�� ��ంట�� వ�ే్చ�ాడ�. ఈ అర్థం మ��య� ��ౖర

సర్వ�ాయ్�ి అ� గ���ం�న ��� స్వయం�ా ��ౖరవ స్వర�పమ���డ 

 
 

131. అహం మ��ద���య్��ప్ర�ప�త్ణగ ్త | 

��ా��రం మ�� కృ��్వ త��ధ్�న� �్రరణ�చ్ఛ 

నూటఐదవ ��రణ  

౧౩౧.  ల�కసంబం��త వయ్వ��ాలల � అ��న్ ( ����  మ��య�  ��ను అ ��  గ�ణ��న్), అ ���

సంబం��ం�న  అవ�ాహనల� వ ��� మనస ుస్�  ��ా��రం �ే ��త్ స��్వనన్త య�   �

అనుభవమవ�త�ం�� || 
 
 

132. ���య్ �భ���న్�ా���� �ాయ్పక�ా్చ�ల��� 

శబ�ద్న్ ప్ర�కష్ణం  ��య్యన్ క’�ా్థనుర�పతః |  

నూటఆరవ ��రణ  

౧౩౨. ��ౖరవ�డ� �తయ్ం, ��ా ��ర�డ�, సర్వ�ాయ్�ి మ�  � య� సర్వ�యంత � ్రడ �  = ఈ శబ  �ద్ల

�ెల�సుక�� �ాట���ౖ ప్ర�కష్ణం ��య్�ం�ే �ాధక�డ� తపప్క కృ��ర �ధ్డవ��     



 
 

 
 
 

 



133. అతతత్��ంద్రజ�ల�భ�దసర్వమవ�ి్థతం 

��ం తతత్��ంద్రజ�లసయ్ ���ాఢ ్�చమం వరజ�త్  

నూటఏడవ ��రణ  

౧౩౩.  ఈ ల �కంల� అవ�ి్థత���న (�ి్థ� క  ���న) ప్  ర� ఒ��్కట� అతతత్  �ం (అర్థం ల � ���). అం

ఇందర్జ�లం వం ట���. ఈ ఇంద్రజ�లంల� ఏమ   �ంట�ం�� ? ఈ  ��వన దృఢ ���న�ా��� � భగవ�ై్చతన

అనుభవమవ�త�ం�� || 

 
 

134. ఆత్మ�� ���్వ�ారసయ్ క్వ జ �్ఞనం క్వ చ �ా � 

జ�్ ఞ��య��  బ���ాభ్వ అతః �నయ్�దం జగత్ 

నూటఎ��దవ ��రణ  

౧౩౪.  ఆత్మ � ��్వ�ారం (మ�ర�ప్ల� �   �ంద��� ). జ�్ఞనం   మ� �య� � ��య బ�హయ్ లకష్య్ ప్ 

సంబం��ం�న�.  జ�్ ఞనం క� ��నప�ప్డ�   మనసుస్ల�  మ�త్ర� � మ�ర� ప్ కల�గ�త�ం� �. ఆత్మ

జ�్ ఞ�����  సంబంధం ల�దు. ఇ  ��  �ెల�సుక�నన్ప�ప్డ� ఒకర  �  ఈ జగత  �త్ � తత్ం �

�ెల�సుక�ంట�ర� || 
 

 

135. న �� బం�ో న �� ��� �వ��ౖయ్�� ���ి�ాః  

ప్ర��ంబ�దం బ��ేధ్రజ్ల��ి్వవ �వస్వ 

నూట���్మదవ ��ర 

౧౩౫.  ��ను బదుధ ్���  �ాదు, ��ను  మ�క�త్ �� � �ా అ� �ెల�సు���ా�.  ఈ ��ండూ �వ  త్మ��

సంబం��ం��న భయ� �ట�్ ట  �షయ�ల మ��య�  �ట�ల� సూర�య్ �  ప్ర�బంబంల� మ� � బ�� � ధ్ సంబం�

పర్��ంబ�ల� (భగవ�ై్చతనయ్ప� ప్ర��ంబ�ల� �– ల���క���న�).    
 

 
136. ఇం��్రయ��్వరకం సర్వం సుఖదుఃఖ���సంగ| 

ఇ�ం��్రయ�ణ� సతయ్జయ్ స్వస్థః  �ా్వత్మ� వ 

నూటపదవ ��రణ  

౧౩౬. ఇం��ర్య�నుభ�ాల�న్ సుఖం దుఃఖం కల�గ�ే���. ఇం��్రయ�ి్థ�� ��ట��ే సహజ�ిదధ్���న 

�ైతనయ్ం ��ందవచు్చ    



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 



137. జ�్ ఞనం ప్ర�ాశకం ల��� ఆ��్మ �ైవ ప్ర�ాశ 

అన�రపృథ�ాభ్�ాత్ జ �్జ�్ ఞ�� ���వయ్�ే  

నూటపద��ండవ ��రణ  

౧౩౭.  జ�్ ఞనం వల్ల ల�కం అర్థమవ�త    �ం� �. ఆత్మ (జ  � ్ఞనం క�� �న స్వయం) వల్    ల�కం 

అర్థమవ�త�ం��. జ�్ ఞనం  మ��య�  ఆత్ మ ��ండూ  �డ��య�ా�� . జ�్ఞనం ఆత్మల�, ఆత    ్ మ జ�్

��త��� ఉంట�� అ� ��రణ �ేయ��.    

 
 

138. మ�నసం �ేత�� శ��త్�ా�� �ే� చత�షటయం  

య�� �ి్ర�� ప����ణం త�� త�ైభ్రవవప�ః || 

నూటప��న్ండవ ��ర 

౧౩౮.  �ి్రయ�! మనసుస్, �ేతన, శ  ��త్ మ ��య� ఆత్మ(ఇక్కడ ఆత్మ అ    �� ప� ����  అర్థం అ

�సు���ా�) ఈ ��ల�గ� వ������ిన �ా���� ��ౖర��దయం కల�గ�త�ం�� || 
 

***ఇక్క���� నూటప��న్ం ��యనపదధ్త�ల� ప���త్** 

 
139. ��ాత రణ�గ ప�ే�ా��ం శతమ�కత్ం సమ�సతః  

��్వద�ాభయ్��కం �ేయజ�్ ��్వ జ�్ఞన�జజ్నః  

౧౩౯.  �ే�,  ��ను �క� నూటప ��న్ండ�  �వృత త్ ��య్నపదధ్త�ల� �వ  ��ం�� ను. �ట� వలన 

జ�్ ఞనసంప�ర�్ణ �ా�� అయ�య్వ� 

 
 

140. అత్ర �ైకత�� య���త్ జ �య�ే ��ౖరవః స్ | 

�ా�� క��� క�ా్మణ� �ా�ానుగ�హ�ారకః | 

౧౪౦.  ఈ ప దధ్త�లల�  ఒక్కట� అ �� � ప���త్�ా అనుబం�� ంచుక�ంట� ఒక  ర� స్వయం �ా ��ౖరవ

అవ���ర�.  అప�ప్డ�  అత�  �ా��్క � ��య�ా మ�ర�త�ం�� . అతడ� �ాప మ ��య� అనుగ � హ �ారక�డ

అవ���డ� || 

 
  
 



 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 



141. అజ�ామర����� �� ’ణ�మ���గ�ణ��్వతః  

����నం �ి్ర� �ే� సర్వ��ల��ి�ా��పః  

౧౪౧.  ఓ �ే�,  అతడ� అజ�ామర  (��వ�ప�ట�్ టకల�  ల��) �ి్  ��ం దు��డ�.  అష్ట అణ�మ ���  �ిదుధ్ల

��ం దు��డ�. ����ల�� �ి్రయ���న�ాడ� అవ���డ. అ�న్ ��ల�ల�� (�గ సమ����ాల��) అ��ప� 

అవ���డ� || 

 
142. �వనన్�ి�మ���త ’�� క�ర్వనన్�ి చ �ే�ి్టత 

�� �ే� ఉ�ాచ  

ఇదం య�� వప���ద్వ ప�ాయశ్చ మ��శ్వర 

143. ఏవమ�కత్�వయ్వ� ా్థయ�ం జపయ్�ే �� జపస 

��య్య�ే �� మ���థ ప�జయ్�ే కస్చ తృపయ్� | 

౧౪౨, ౧౪౩. అతడ� �ైనం��న చరయ్ల� �ేసుత్నన్పప్ట��� �వను్మక  �త్డవ 

��  �ే�  �ెప�త ్నన్� – ఇ�� స ్వర�పం అ�నప�ప్డ� ఎవ  � � జపం  �ేయ� జ�ిం�ే�� ఎవర� ? 

జ�ింపబ�ే�� ఎవర�?     

ఓ మ�����! ��య్�ం�ే�� ఎవర� 

 
144. హ�య�ే కసయ్ �ా హ�� య�గః కసయ్ చ ��ం కథం 

�� ��ౖరవ ఉ�ాచ 

ఎ�ాత్ర ప్ర���య� బ��య్ సూ్థల� ��్వవ మృ��క 

౧౪౪. ఎవ��� ఆ�ా��ం���? య�గఫలం ఎవ���� �ెం���? 

��ౖరవ�డ� �ెప�త ్��న్డ – ఓ మ ృగనయ�,  ఈ (జపం, య �గం వంట��) ప  ర్���యల�న్ సూ్థ   ప���త్

అవ�ాహన ల��) �ాధక�ల�� వ��త్ం�ే�. 

 
145. భ�� భ�యః ప�� ���� ��వ�� ��వయ్�ే �� య�  

జపః �� ’త్ర స్వయం �� �ో మం� �్ర��్మ జపయ్ ఈదృ� 

౧౪౫. ��ామం ల�క�ం�� ఒక పర్�ాహంల� �శ్వ�ైతనయ్ం��ౖ ��య్�ం���. ఇ�ే �జ���న జపం. అప�

జ�ింపబ�ే �ార� స్వయం �ైతనయ్ం అవ���ర�  

 



  
 
 
 
 
 
    
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



146. ��య్నం �� �శ్చల� బ���ధ్��న్�ా�ా�ా ��ాశ� 

న త� ��య్నం శ���ా��మ�ఖహ�ాత్��కలప్��  

౧౪౬. ��య్నం అ���� �శ్చల బ���ధ్�� ��ాకరం��ౖ ���� �ే� ��� ఆ��రపడక�ం�� �ే����. �ైవం �

శ���ా�న్, అవయ�ాల�, మ�ఖ��న్, హ�ాత్ల� � �వన �ే���� ��య్నం �ా 

   
 

147. ప�జ� ��మ న ప��ాప్�ైయ్ మ�ః ���య�ే దృ�� | 

���్వకల�ప్ ప�� ��య్�న్ �ా  �య్ద�ాల్లయః  

౧౪౭.  ప�జ  అ���� ��మం��, ప ��ాప్ల��,  �����  �ే����  �ాదు దృఢ���న మనస ు��  ���్వకలప

�నయ్ం��ౖ �ే����. ప�జ అంట� స్వయ��న్ ఆదరణ�� లయం �ే����.   

 
 

148. అ�ై�కతమయ���త్�� ్థ �తప్�ేయ్త ������ద్ 

భ����కర�� �ాత్ర తృ�ిత్రతయ్ంతప �ర్ణ� 

౧౪౮.  ఈ ప దధ్త�లల�  ఒకర�  ఒక���� �ి్థరపర�చుక�ంట�  ఆ అనుభవం   ��న  ��న ప్రవర్థమ �న�

సంప�రణ���న తృ�ిత్ క ��� ��ౖరవ�ి్థ� �ా్ ర�ిత్సుత్  

 
     
 

149. మ����య్ల�� వహౌన్ భ���కష్�షయ��� 

హ�య�ే మన�ా �ారధ్ం స హ�మ��్చత��సృ��  

౧౪౯.  పంచ శ� �ర భ� ��ల�, ఇం ��ర్య�నుభ�త�ల� మ��నయ్ం అనబ � ే అ��న్ల� అవ�ాహన    

గ��ట� ��్వ�ా ఆహ�� అ�నప�ప్డ� అ�� �జ���న హ�మం అనబడ�త�ం��  

 
 
 

150. ���’త్ర పర���ా� త��ి్ట�ానందలకష్ 

కష్పణ�తస్ర్వ�ా�ా��ం ��్రణ�తస్ర్వసయ్  

౧౫౦. ఓ �ార్వ�! య�గం అంట� పర��శ్వర ఆనందం�� తృ�ిత్��ందడం. అప�ప్డ� �ా�ాల�న్ ��శ

అ�న్ �ెడ�ల నుం� రకషకల�గ�త�ం�� || 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



151. ర�ద్రశ��త్సమ���శసత్�ే్కష్త్రం ��వ�� 

అనయ్�� తసయ్ తతత్�సయ్ �ా ప�జ� కశ్చ తృప 

౧౫౧. ��ౖరవ�� శ��త్ల� ప్ర��శ�� �జ���న ఆ�ాధ�� ��త్రం అవ�త�ం��. ��ౖరవ�ైతనయ్ం ��త్రం �ానప

��ౖర�ా�న్ ప��ంచడం ఎల� �ాధయ్ం అవ�త�ం�� 

 
152. స్వతం��్రనంద ���మత్ర�ారః �ా్వ��్మ �� స 

ఆ��శనం తతస్�ర��� �ా్వత్మనః �ాన్న���త 

౧౫౨. స్వతంత్రమ�, ఆనందమ�, �ైతనయ్మ� క���న �ీ్వయ ఆ�ే్మ సర్వమ� �ాయ్�ిం� ఉనన్ద�

ఆ స్వర�పంల� స్వయ��న్ ��తం �ెయయ్డ�� �జ���న �ాన్నం ( ��� 

 
153. �����వ ప�జయ్�ే ద్ర��ౖయ్సత్రప్��ే �ా ప�  ా

య���్చవ ప�జకః సర్వః స ఏ��ౖకః క్వ ప�జనం 

౧౫౩.  ప�జ�  దర్�ాయ్ల� మ��య� ప��ంపబ �ే� � ��ండూ  �వ�� . అ � ��ర � �ావ� . ప��ంపబ�ే�ాడ

సర్వమ� అ�నప�ప్డ� ప�జ ఎల� �ాధ? 

 
154. వ్రజ����ణ� ����జ్వఇచ్య� క�ట�ల�కృ�ః | 

���ా్ ఘ��్మ �మ��ే� పర��త్రం ప�ాప�ా | 

౧౫౪. ఉ��్చస ��ా్వ�ాల� ఒక క�మప�ధ్�ల� �ాక�ం�� నడ�సుత్నన్ప �ప్డ� ఆత్మ శ��త్�� �ావ్స

�ే�ి క�మం �ే��త ్ అ�� మ���త్రం మ��య� మహ �నన్తమ� అవ�త�ం�� 

 
155. అసయ్య�మనుచర త�ష్ఠ  మ�నందమ��’ధ్�� | 

తయ� �ే�ాయ్ సమ��ష్టః పర ��ౖరవమ�ప�న్య�త్  

౧౫౫. ఈ �ధం�ా �ాధన �ే�ి ఉజజ్�ల ఆ��య్�్మ�ా��న్ల� ఆహ�� అ��య్�ాడ� ��ౖరవ���� ఏకమవ�

(సమ��షటం = కల�య్ణ– ఇక్కడ కల�య్ణం అంట� ఏకమవడం)  

 
 
 
 



   



155. స�ా��ణ బ���ాయ్� హ�ా��ణ ���త�ప్నః 

హంసహం��తయ్మ�ం మంత్రం ��� జప� �తయ్శః  

(ఇ�� ���న్ గ�ం��లల� �ాడ�కల� ఉనననూటయ���ౖఐదవ ��్ లకం �క్క ఇం�� మ�ల 

౧౫౫. ఉ��్ఛసం�� �ాట�  “హం” మ��య� ��ా్వస�� �ాట�  “స” ఉచ్��సుత ్ంట�, హంస �� మంతర్ం

అత���� �తయ్ం జపల� ఉంట�ం��.    

 
156. షట్ �ా��� ���ా �ా�ౌ్ ర సహ� ణ�యక�ంశ�ః | 

జ��  �ే�ాయ్ః సమ��� ద్ష్�ా్రణ�ాయ్ం�ే సుదుర్లభః 

౧౫౬.  ఈ � ధం�ా జ� ి��త ్ ఎక�్కవ సమయం  – తక�్కవ అ ��  ఆక��ం�ే స్థలం) ఒక  ��� � ఆ జప

��న�ా��్రల�  ఇర��ౖఒక్క�� ల ఆర�వందల  �ార � ్ల జ�ిం�ేందుక� అందుబ�ట � ల� ఉంట�ం� �. ఈ పద

అతయ్ంత సుదుర్లభ���న��  

(�ా��రణం�ా ఊ�ి��� త�ట�  అ�� ��లతల� ��ల��ాత ్ర�.  క  త�ట� = ��ండ  �ం�ావ� ��ళ్ళ స్థలం. ఒ 

�ా��రణ ఊ�ి�� ప ద�ర� త�ట�ల� ఉంట�ం��, అంట� మ���్ౖఫఆర� ��ళ్ళ స్థలం. � �ౖ ��్లకంల�   �ా్రణ�ా

అంట� – ���్మ���ా ఒ��్కక్క త�ట� �ా్వసల� త��గ్ంచుక�ంట� � ��ా�. అ�ే �జ���న  

 
157. ఇ�ేయ్తత్క��తం �ే� పరమ�మృత మ�తత్మ 

ఎతచ్చ ��ౖవక�ాయ్�ి ప్ర�ాశయం త� క��చన  

౧౫౭. ఓ �ే�! ��ను � మ�ందుం�న ఈ మ�రగ్ం పరమ�మృతం వంట���. ఇ�� అంద���� లభయ్మ��య్

�ాదు || 

 
158. పర���య్ ఖల� కౄ�� అభ��త్ గ�ర���ః | 

���్వకలప్మ���ం త� ��ాణ�నన్��త్మ��ం  

౧౫౮.  ���� పర�ష�య్ల ��, దుష�్టల�  � , గ�ర��ా��లయందు భ� � ల�� �ా���� �ె�య�ెపప్�ాదు 

ఎట�వంట� సం�ే�ల� ల�క�ం�� (���్వకలప్ అంట� ఇక్కడ ���� ఆల�చనల�, సం�ే�ల� ల�క�ం��) ఉన

అవ�ాహన క���ఉనన్�ా���� మ�త్ర�� లభయ్ం �ా�ా� 

 
 
 
 



 
 

 
 



159. భ�ాత ్��ం గ�ర� వరగ్స��తవయ్ం ����ాణ్య� | 

��ా � �ాజయ్ం ప�రం �ేశః ప�త్ర��రక�ట�ంబ || 

160. సర్వ��తతప్��తయ్జయ్ �ా �తన్మ��కష్ణ� 

�����ర�ి్థ�����ద్� �ి్థరం పర�దం ధనం 

౧౫౯, ౧౬౦. గ�ర�వ�ల� భ��త్�� ఆశ��ం�న�ా���� సం�ేహం ల�క�ం�� �వ��ంచవచు్చ 

ఓ మృగ నయ�! ��ామ �ల�, �ాజ�య్ల�, ప��ాల�, �ే�ాల�, ప�త�్రల �, క�ట�ంబ�ల� ప��తయ్�ం��� స��

అమృ���న్ �డ�వ�ాదు. 

 
161. �ా్రణ� అ�ి ప్ర��త్వయ� న �ేయం పరమ�మృత 

�� �ే� ఉ�ాచ  

�ేవ�ేవ మ��ేవ ప��తృ�ాత ్�ి్మ శంకర  

౧౬౧. �వ���� �ా్రణ�లను వదలవ��ి�� స��, ఈ అమృ���న్ �డ�వ�ాదు 

�� �ే� �ెప�త ్నన్�– ఓ �ేవ�ే�ా, మ��ే�ా! ��ను ప���త్�ా తృ�ిత్ �ెం��ను   

 
162. ర�ద్రయ�మలతంత్రసయ్ �ారమ��య్వ���� 

సర్వశ��తప్ర������ం హృదయం జ�్ఞతమదయ్  

౧౬౨. ఈ ��� ��ను ర�ద్రయ�మలతంత్�ా�ా�న్ అర్థం �ేసుక���న్ను. అ�న్ శక�త్ల అంత�ాభ్గ �

అర్థం�ేసుక�� సం�ా��ంచుక���న్ను  

 
163. ఇత�య్�ాత్�నం ���� �ేకం�� లగన్ �వసయ్ త�  

౧౬౩. ఆ �ధం�ా పరమ�నందం ��ం ��న �ార్వ� �ే� �వ�� ఆ�ంగనం �ేసుక���వ��ల� ��గ���ం��||   

 
 

*****ఈశ్వ�ారప్*****  

     
  
  
 
 
 
 




